MAKSLAS TERAPIJA GRUPA

Sarunas ar ieksejo bernu
10 sesiju cikls

ATVERTA PIETEIKSANAS MAKSLAS TERAPIJAS GRUPAI

“Mums visiem dazkart vajag doties sava ieksSeja bérna kopsanas atvalinajuma...”

(Citats atrasts interneta dziles)

Cilveku, kur$ bérniba audzis veseliga vide, raksturo radoSums, dabiskums, spontanitate un liela
iek§&ja briviba. Sads cilveks labi zina, ko vin§ grib. Savukart, cilvéku, kuru bérnibas pieredze nav
saudzéjusi, visu dzivi var pavadit skumjas, dusmas, bailes, neparliecinatiba, liekot vinam pielietot
tadas stratégijas, kadas vins apguvis bérnib3a, lai izdzivotu, lai pieaugtu. DroSivien, ka katrs més esam
kaut kur pa vidu starp Siem stavokliem, vai tuvak kadam no poliem.

Vai ir bijuSas situacijas, kad Tu “uzrullé lapu” un ieraujies sevi, kaut ari patiesiba gribétos cieSu
apskavienu? Vai citi doma, ka esi veiksmigs, gudrs, bet pasam liekas, ka joprojam vél neesi gana
kompetents? Vai pieker sevi pie domas, ka gribas izveidot sakartotu un laimigu dzivi, bet atkal un atkal
atgriezies pie ta, ka tie ir tikai nerealiz€jami sapni? Vai ir sajuta, ka nezini, ko gribi?

Ja Sie un lidzigi jautajumi arvien biezak ienak Tev prata, iespéjams, sen nav aprupéts Tavs lekséjais
bérns.

lekséjais bérns ir tas bérns, kas Tu kadreiz biji. Tas ir ne tikai atminas, bet ari uzvedibas modeli un Tavi
bérnibas pardzivojumi, ar kuriem, iespéjams, netiki gala, un kas noteiktas situacijas aktualizéjas.
leksejais bérns ir psihes fenomens, kas parstav misu personibas neapzinato dalu, masu jltu pasauli.
Turpat atrodas ari musu radoSums, masu spontanitate un griba.

Izveidojot, atjaunojot attiecibas ar savu lek$éjo bérnu, iespéjams labak regulét un stabilizét savas
emocijas, atjaunot iekS€jos resursus, stiprinat pasvertéjumu, mazinat trauksmi, mainit savas
reakcijas uz $1 briza situacijam, apglstot jaunas un kvalitativas stratégijas.

Grupas merki:

Savas identitates izpéte

Savu resursu aktualizéSana

Apzinatibas, vizualizaciju tehniku praktizéSana
RadoSuma veicinasana

Savu attiecibu modelu labaka izpratne

Metodes:
Grupas ietvaros tiks izmantotas vizuali plastiskas makslas terapijas metodes, apzinatibas prakses,
vizualizaciju un meditaciju tehnikas.



Terapeitiskas grupas norise:

Viss cikls (10 sesijas) notiks klatiené, MA Telpa, Mieraiela 15, k3, 2.stava. Vienas sesijas garums — 120
minutes, t.i. 3 akad. stundas.

Grupas darbiba planota ka slégta grupa.

PieteikSanas:

Lidz 14.03.24. suti pieteikumu uz e-pastu: makslalabsajutai@gmail.com vai sms: 29479696, noradot
savuvardu, uzvardu, kontakttalruni, lai iesp&jams rezervét laiku nelieldm parrunam (bemaksas) online
formata pirms grupas sakuma.

Maksajumi:

Viss cikls - 300 EUR. lespéjams maksat pa dalam - 170 EUR (iemaksa, kas netiek atgriezta, ja partrauc
piedaliSanos grupa) un 130 EUR (jasamaksa lidz 5.sesijai). Dalibas maksa nodroSina vietu grupa un
netiek atgriezta kavéjuma dél.

Apliecinajums:
Grupas ciklam noslédzoties, katrs dalibnieks sanems sertificéta makslas terapeita apliecinajumu par
dalibu terapeitiska grupa, ja nepiecieSams, ar noradi par apmekléto akadémisko stundu skaitu.

Grupas vaditaja:

Ilze Plume - Mg. sc. sal., Mg. paed., Sertificeta makslas terapeite (specializacija — vizuali plastiskas
makslas terapija), piedzivojumu terapijas praktike, RSU viesdocétaja.

Pieredze darba ar bérniem, pusaudziem un pieaugusajiem, individuali un grupas.

Darbibas jomas - trauksmes mazinaSana, stresa parvaldiba, attiecibu veidoSanas un uzturéSanas
prasmju pilnveide, atbalsts krizés, traumu parstrade, emocionalo funkciju reguléSana, personibas
izaugsmes pilnveide, apzinatibas prasmiju veicinaSana.

Pec vienoSanas vada personigas izaugsmes makslas terapijas un piedzivojumu terapijas grupas
pieaugusajiem un jaunieSiem, ka ari makslas terapijas sesijas nometnés, apmacibas un veselibas
veicinasanas profilakses pasakumos visa Latvija.
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