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Saja materiala ir apkopoti visu laika posma no 2013.gada lidz 2018.gadam

adapt€to uz makslu balstito izveértéSanas instrumentu apraksti.

Instrumenta nosaukums

Makslas terapijas formalo
elementu skala kopa ar zim&jumu
Cilveks, kurs pliic abolu no koka
(The Formal Elements Art Therapy
Scale, Gantt & Tabone, 1998, The
Person Picking an Apple From a
Tree, PPAT)

Ziméjumu sérija (Diagnostic
Drawing Series; Cohen, Hammer,
Singer, 1988)

Putna ligzdas ziméjums (The
Birds Nest Drawing, Kaiser, 1993)

Uzzimé stastu (Draw a Story;
Silver, 1988, 1993, 2003)

Silveres kognitivo speju un
emociju ziméjuma tests (Silver
Drawing Test; Silver, 1975/2003)

Tilta ziméjums (The Bridge
Drawing; Hays & Lyons, 1981)

Sejas stimulu novertéjums (Face
Stimulus Assessment, Betts, 2003)
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Instrumenta Makslas terapijas formalo elementu skala apraksts
1. Instrumenta nosaukums

»Makslas terapijas formalo elementu skala” (turpmak MTFES) kopa ar zim&umu ,,Cilvéks,
kurs pliic abolu no koka” (turpmak CKPAK) (The Formal Elements Art Therapy Scale, Gantt
& Tabone, 1998, The Person Picking an Apple From a Tree, PPAT; adaptaciju latviesu valoda
veikusas Liga Veide-Nedviga un Sanita Ciganovska, 2013, vaditaja Kristine Martinsone, RSU).

2. Instrumenta visparigs raksturojums

MTFES ar CKPAK ir uz makslu balstits izvérteésanas instruments, kas dod iesp&ju izvertet
Klienta/pacienta (k/p) kognitivas spé&jas, attistibas Iimeni un novértét psihisku trauc€jumu
grafisko ekvivalentu jeb formalo elementu esamibu (k/p) raditajos darbos.

Sakotngji CKPAK bija radits ka izvertéSanas instruments bérniem, lai izvértétu laukuma
pielietosanu makslas darba radiSana un noradijumi ta veikSanai bija plasaki — “Tu stavi zem
koka, uz viena zara redzi abolu un loti vélies to iegiit sev. Tu izstiep roku un mégini to noplikt,
bet nevari aizsniegt, tad tu pieliec lielas un iegiisti to. Abols tagad ir tavs un tu &d to ar baudu.
Uzzimég sevi, ka Tu pliic abolu no koka.” (Lowenfeld, 1947, pp. 75-76, ka minéts Horowitz,
2014).

Sobrid CKPAK zim&juma ka uz makslu balstita izvértésanas instrumenta izvértesanai
izmanto 1998. gada izveidoto rokasgramatu, kas sastav no 14 MTFES Likerta skalam, dodot
iesp&ju identificeét psihisku traucgjumu simptomu grafiskos ekvivalentus jeb formalos
elementus un iegiit kvantitativos datus. CKPAK tiek izvertets katras skalas ietvaros no 0 lidz 5,
izmantojot ar veértgjumus starp veseliem skaitliem (piem., 0,5; 1,5; 2,5, u.t.t.), kur 0 norada uz
formala elementa (mainiga) neesamibu, 1 — uz nelielu ta esamibu, bet 5 — uz formala elementa
lielako iesp&jamo esamibu. MTFES rokasgramata apkopotas psihisku trauc&jumu - kliiskas
depresijas, bipolaru afektivu trauc€umu un manijas simptomu izvertéSanas vadlinijas
(Gantt & Mills, 2011; Gantt & Tabone, 1998).Instruments iemérots gan k/p sakotngjai
izvertéSanai, gan makslas terapijas procesa nosléguma novertésanai.

3. Instrumenta klasifikacija un pamatinformacija par instrumentu
3.1. Pieejamiba un instrumenta iegiSanas un lietoSanas nosacijumi

MTFES ar CKPAK ka izvértesanas instruments ir aizsargats ar autortiesibam. P&tnieki
var pielietot pétnieciba MTFES skalas un izvértésanas vadlinijas, bet ir nepiecieSama rakstiska
atlauja, lai izmantotu to citiem noltikiem. Ludzu, sazinieties ar Gargoyle Press, 314 Scott
avenue, Morgantown, WV 26508. Par tulkoto un adaptacijas procesu uzsaku$da CKPAKar
MTFES instrumenta lietoSanu konsultéties ar Rigas Stradina universitati.

3.2. Satura jomas

Palidz labak izprast makslas terapijas k/p kognitivas sp&jas un attistibas limeni un izvertet
psihisku traucgjumu simptomu grafisko ekvivalentu esamibu un izteiktibu.

3.3. Galvenas pielietojuma jomas: vizuali plastiska makslas terapija, veselibas
psihologija, kliniska psihologija.

3.4. Instrumenta mérka populacijas raksturojums
Instrumenta lietosanai vecuma un dzimuma ierobezojumi nav noraditi.
3.5. Instrumenta skalu skaits un Iss mainigo méramo mainigo apraksts

MTFES vérteésanas rokasgramata sastav no 14 skalam — 1. Krasas pielietojums, 2. Krasu
atbilstiba, 3. Ieguldita energija, 4. Laukums, 5. Integracija, 6. Logiskums, 7. Problémrisinasana,
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8. Realisms, 9. Attistibas [imenis, 10. Objektu un apkartgjas vides detalas, 11. Liniju kvalitate,
12. Cilveks, 13. Rotacija, 14. Atkartosanas.

3.6. Instrumenta vienibu skaits: 14

3.7. Instrumenta vienibu formats un atbilZzu skala: instrumenta vienibu formats ir
uzdevums — zim&jums. Atbilzu skala atbilst Likerta tipa skalai, kur 0 nozim¢ attieciga formala
elementa (mainiga) neesamibu zim&juma, bet 5 — §1 mainiga klatbiitni Zzim&juma vislielakaja
mera.

3.8. Instrumenta vadiSanas veids: parraudzita zim&juma izpilde.
3.9. Atbildes veids: zim&juma veikSana.
3.10. Instrumenta vadiSanas nosacijumi un nepiecieSamie materiali

Zim&juma veikSanai nepiecieSami - 1) balts zim&Sanas papirs A 3 (30 x 46 cm), 2) 12 krasu
flomasteri (sarkans, oranzs, zils, tirkizs, zal§, tumsi zals, spilgti roza, madZenta, violets, briins,
dzeltens un melns).

Uz galda tiek nolikti 12 flomasteri un pasniedz baltu lapu, lai dalibnieks pats to var
novietot uz galda, dalibnieku aicina uzzimét zim&jumu, att€lojot Cilveku, kur$ plac abolu no

koka.
3.11. Instrumenta izpildes laiks: netiek ierobezots ar laika limitu.

3.12. Instrukcija (noradijumi) respondentiem: “Lietojiet flomasterus un uzzimgjiet
cilvéku, kurs plic abolu no koka”.

3.13. Instrumenta formas: Izvértesanas instrumentam CKPAK kopa ar MTFES (The
Formal Elements Art Therapy Scale, The Person Picking an Apple From a Tree, PPAT, Gantt
& Tabone, 1998; Veide-Nedviga, 2013, Ciganovska, 2013).

3.14. Instrumenta izstrades izlases raksturojums: vairak ka 5000 izp@tes grupas
dalibnieki — psihiatriskas slimnicas pacienti.

3.15. Instrumenta standartizacijas izlases raksturojums: nav noradits.

3.16. Profesionala kvalifikacija, kas nepiecieSama instrumenta lietoSanai: makslas
terapeita izglitiba, psihologa izglitiba.

4. Rezultatu apstrade

4.1. Instrumenta datu apstrades procediira: zim&uma izvert€Sana vertejumus
atzimgjot instrumenta protokola veidlapa.

4.2. Balles

Katras MTFES skalas kriterijiem un pievienotajiem krit€riju vizualajiem paraugiem,
vertétajam jaizvert€ katra formala elementa (mainiga) daudzums/intensitate vai ari ta
raksturojums, izmantojot Likerta tipa skalu vertejumus no 0 Iidz 5, tai skaita, arT vert€§jumus
starp veseliem skaitliem (piem., 0,5; 1,5; 2,5, u.t.t.).

4.3. Instrumenta sakotnéjo ballu transformacija par standartizétam ballem: nav
noradits.

5. Rezultatu interpretacija

Katras skalas rezultats jaizverte atbilstosi k/p aktualajam stavoklim, diagnozei (ja tada
ir noteikta). lzvértgjot katra formala elementa intensitati, var izteikt pienémumus par k/p
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iesp€jamam grittbam un izmainam, psihisku trauc€jumu simptomu izteiktiba, piemérotas
terapijas rezultata.

6. Informacija par instrumenta psihometriskajiem raditajiem

Originala MTFES ar CKPAK izstradeé noteikta vertetaju saskanotiba (Intraclass
Correlations Coefficient, ICC, r) starp 3 MTFES pielietosana apmacitiem vertétajiem vari€ no
vidg€ji cieSas saskanotibas r = 0.52, 1idz cieSai saskanotibai, kur r =0.98. Citi §1 izverté€Sanas
instrumenta psihometriskie raditaji nav noteikti.

7. Informacija par instrumenta adaptaciju latvieSu valoda (instrumenta adaptétas
versijas izstradi un tas psihometriskajiem raditajiem)

Izverteésanas instrumenta CKPAK kopa ar MTFES adaptacija latvie$u valoda notika
laika posma no 2012.gada septembra Iidz 2012. gada decembrim, sadarbojoties RSU vizuali
plastiskas makslas terapijas studiju programmas magistrantém Ligai Veidei-Nedvigai un
Sanitai Ciganovskai, prof. Kristines Martinsones vadiba. Tika sanemta instrumenta autores
Lindas Gantas atlauja par instrumenta adaptaciju pétijuma ietvaros. MTFES tulkojums tika
veikts izmantojot turp un atpakal tulkoSanas pieeju no anglu valodas, ko veica tris neatkarigi
tulkotaji, ka arT, tika izmantota simetrisko tulkojuma pieeja, t.i., "simetriskais tulkojums paredz
saglabat jédzieniski biitisko saturu un verbalo skanigumu abas valodas" (Rascevska, 2005).

Ligas Veides-Nedvigas veiktaja p&tijuma pirmaja posma piedalijas 30 dalibnieki (30
bérni un pusaudzi ar astmu (péc SSK-10, J45.8), vecuma no 7 lidz 12 gadiem (siev. — 42%, vir.
— 58%), Adaptacijas pirmaja posma noteikta vertétaju saskanotiba (Intraclass Correlations
Coefficient, ICC, r) starp 2 MTFES pielietosana apmacitiem vértétajiem r = 0.76, bet starp 3
neatkarigajiem vertetaju vert€§jumiem, kur viens nebija apmacits MTFES rokasgramatas
pielietoSana, ka rezultata r = 0.54. Tika aprékinata arT iek$gja saskanotiba (o = 0.90. Otraja
posma piedalijas 22 dalibnieki (bérni un pusaudzi ar astmu (p&c SSK-10, J45.8), vecuma no 7
11dz 12 gadiem (siev. — 55%, vir. — 45%, ar paaugstinatu trauksmes Itmeni p&c Ahenbaha bérnu
uzvedibas aptaujas rezultatiem). Izp&tes grupas (n=11) dalibnieki piedalijas 7 makslas terapijas
sesijas ar mérki uzlabot spgjas regulét savas emocijas, kas loti svarigs aspekts astmas lekmju
kontrolésana, mazinasana (Beebe, Gelfand & Bender 2010). P&tijuma rezultati paradija, ka
izp€tes grupai ir statistiski nozimigi mazinajusies trauksme péc vizuali plastiskas makslas
terapijas sesijam salidzinot trauksmes raditajus pirms/pé€c terapijas. Lidz ar to, var secinat, ka
vizuali plastiskas makslas terapijas intervences ir pozitivi ietekmejuSas bernu psihoemocionalo
veselibu. Tika konstat€tas arT sakaribas starp Ahenbaha bérnu uzvedibas aptaujas raditajiem un
MTFES 2. skalu Krasu atbilstiba raditajiem, pie paaugstinatiem raditajiem
trauksmes/nomaktibas skala, MTFES skala Krasu atbilsttba novéroti pazeminati raditaji.
P&tfjuma autore secina, ka paaugstinats trauksmes [imenis var ietekmét zim&juma uzdevumam
neatbilstosu krasu izvéli (Veide-Nedviga, 2013).

8. Informacija par apraksta autoru: Vita Beinerte, vita.beinerte@gmail.com

9. Par adaptéto instrumenta versiju atbildigas personas: Liga Veide-Nedviga, e-pasts:
ligaveide@hotmail.com, Sanita Ciganovska, e-pasts: sanita.ciganovska@inbox.lv.

10. Piezimes: Instruments ir brivpieeja.

11. Informacija par originalas instrumenta versijas publicéSanas avotu:

Gantt, L. & Tabone, C. (1998). The Formal Elements Art Therapy Scale: The Rating Manual.
Morgantown, WV: Gargoyle Press.

12. Informacija par adaptetas instrumenta versijas publicéSanas avotu: RSU


mailto:vita.beinerte@gmail.com
mailto:sanita.ciganovska@inbox.lv

13. Citi izmantotie informacijas avoti

Beebe A., Gelfand E. W., Bender B. (2010). A randomized trial to test effectivness of art
therapy for children with asthma, J Allergy Clin Immunol, 126 (2)

Ciganovska, S. (2013). Makslas terapijas formalo elementu skalas adaptacija Latvija un tas
pielietojums pacientém ar kriits vézi depresijas simptomu izvértésanai. Nepublicéts magistra
darbs. Riga: RSU.

Gantt, L., M., & Mills, B. (2009). The Formal Elements Art Therapy Scale: a measurement system for
global variables in art. Brief report. Art Therapy: Journal of the American Art Therapy Association,
26(3): 124-129.

Gantt, L. & Tabone, C. (1998). The Formal Elements Art Therapy Scale: The Rating Manual.
Morgantown, WV: Gargoyle Press.
Horovitz, E. G. (2014). The art Therapists Primer. A clinical guide to writing assessments, diagnosis

and treatment (2nd ed.). Springfield: Charles C.Thomas publisher Ltd.

Lowenfeld, V. (1947). Creative and Mental Growth: A Textbook on Art Education. London: Macmillan
Co.

Rascevska, M. (2005). Psihologisko testu un aptauju konstruésana un adaptacija. Riga: RaKa

Veide-Nedviga, L. (2013). Makslas terapijas formalo elementu skalu adaptacija Latvija un to
pielietojums vizuali plastiskas makslas terapija trauksmes mazinasanai bérniem un pusaudziem
ar astmu. Nepublicéts magistra darbs, Riga: RSU.


https://www.google.lv/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Viktor+Lowenfeld%22

Instrumenta Ziméjumu serija apraksts

1. Instrumenta nosaukums

Ziméjumu sérija , ZS ( Diagnostic Drawing Series; DDS , Barry M. Cohen, Virginia, USA,
1982), adaptaciju latviesu valoda veikusas Evita Dakse, Daiga Dzene, 2013, vaditaja Kristine
Martinsone, RSU).

2. Instrumenta visparigs raksturojums

Zim&jumu s€riju 1981.gada radija Barijs M. Kohens (Barry M. Cohen), un Barbara
Lesovica (Barbara Lesowitz). Tas izp&tes protokols tika izstradats un attistits sadarbiba ar
Siru Singeri (Shira Singer) un Annu Reineri (Anna Reyner). 1982.gada Barijs M. Kohens,
Sira Singere un Anna Reinere piedavaja makslas terapeitu veidoto Zim&jumu sériju, kas bija
paredzeta izmantoSanai kliniskos apstaklos. Pirmo reizi ZS instruments tika publicets 1986.
gada. ZS galvenais mérkis iegiit maksimalu informacijas daudzumu vienas sesijas laika,
izmantojot materialus un tehnikas, kas raksturigas makslas terapijas praksei, ka ar1 atspogulot
pétama emocionalas un uzvedibas izmainas sesijas laika. ZS ir paredz€ta izvertéSanai
hipotézes formuléSanai, makslas terapijas meérku izvirziSanai, makslas terapijas plana
izveidei un novertéSanai, ka armT makslas terapijas aktualas situacijas, starprezultatu
noverteéSanai un makslas terapijas rezultatu novert§jumam.

3. Instrumenta klasifikacija un pamatinformacija par instrumentu
3.1. Pieejamiba un instrumenta iegiSanas un lietoSanas nosacijumi

Projektivs tests. Sastav no tris noteikta seciba esoSiem zim&jumiem. Uzdevumu sérija
tiek ieklauti sekojosi uzdevumi:
1. Nestrukturéts uzdevums “Brivais zim&jums”.Instrukcija : Radiet ziméjumu, izmantojot 5os
materidalus. Laiks 15 miniites.
2. Strukturéts uzdevums “Koka zim&jums”. Instrukcija : Uzziméjiet, koku!. Laiks 15 miniites.
3. Dalgji strukturéts uzdevums “'Jutu zim&jums”. Instrukcija : Izmantojot linijas, formas
un krasas radiet attélu par to, kd jitaties. Laiks 15 mintites.
Aptaujas forma sastav no tris dalam , katram zZim&jumam atseviski, katra dala satav no 4 lidz
6 jautajumiem. Jautajumus uzdod pacientam/ klientam un veidlapu aizpilda terapeits.
ZS rokasgramatu var iegadaties par 208, jebkur§ makslas terapeits, vai makslas terapijas
students http://www.diagnosticdrawingseries.com/contact.html

ZS rokasgramata sastav no:

ZS zimejumu aptaujas (izmantojama péc izvéles); Ziméjumu analizes formas (ZAF),
2011.gada versija; ZS 1994.gada revidéta vértésanas celveza “Ka uzrakstit novértéjumu,
izmantojot ZS”; Psihiatrijas diagnoses formas; Darba lapas; ZS galvenas lapas; ZS
pieejamo resursu saraksta (bibliografija); ZS stila paliglidzekla, Pacienta piekrisanas
formas parauga, kas atlauj savakt ZS arhivésanas vajadzibam.

ZS rokasgramata nav pieejamas “atslégas”, So testu var lietot, sekojot instrukcijam ZS
rokasgramata, bet ir ieteicams apmacibas ZS lietosana.

3.2. Satura jomas - ZS attiecas uz sekojosam jomam : personiba — stavoklis,
trauc&jumi un patalogija.


http://www.diagnosticdrawingseries.com/contact.html

3.3. Galvenas pielietojuma jomas: ZS galvenokart pielieto - klmiska psihologija;
konsultésana.

3.4. Instrumenta mérka populacijas raksturojums

To var izmantot darba ar stacion€tiem pacientiem, ambulatoriem klientiem/
pacientiem, ka arT pielietot arpus kliniskas vides. Aptauja paredz&ta personam, sakot no 13
gadu vecuma. Personai, kura ir stacionéta testu biitu nepieciesams izpildit ne vélak ka piecas
dienas p&c stacion&sanas.

3.5. Instrumenta skalu skaits un iss méramo mainigo apraksts

3.6. Instrumenta vienibu skaits: ZAF (Ziméjumu analizes forma), ta sastav no 23
skalam: 1. krasu tips, 2.krasu saplisSana, 3. idiosinkratiska krasa, 4. linija/ forma, 5.
integracija, 6. abstrakts vai 7. reprezentgjoSs (jaizvélas viens no 6. un 7.), 8. t€ls, 9.
ieram&jums, 10. pamatlinija (horizonts), 11. cilvéki, 12. dzivnieki, 13.nedzivi objekti, 14.
abstrakti simboli, 15. vardu ieklauSana, 16. dabas ainava, 17. linijas kvalitate (spiediens), 18.
linijas garums, 19. kustiba, 20. telpas izmantojums, 21. koks, 22. slipums, 23. neierasts
novietojums.

3.7. Instrumenta vienibu formats un atbilZzu skala: Desmit skalam iesp&jamie
atbilzu varianti ir dihotomi — ja/ n€. Trispadsmit skalas atbildém ir tris un Cetri atbilzu
varianti.

3.8. Instrumenta vadiSanas veids: Testu var lietot individuali, ka arT grupas.
3.9. Atbildes veids: Tiek veikta tris zim&umu sérija.

3.10. Instrumenta vadiSanas nosacijumi un nepiecieSamie materiali: Baltas 60/ 45
cm zimé&Sanas lapas un 12 kantaini “Faber Castell” pastelkritinus bez papira apvalka. Katram
zim&jumam jaizmanto sava lapa.

3.11. Instrumenta izpildes laiks: Ne vairak ka 15. min, katram zim&umam.
3.12. Instrukcija (noradijumi) respondentiem:

“Liidzu, radiet attelu, izmantojot dotos materialus!”

“Lidzu, uzzimgjiet koku!”

“Ludzu, radiet attelu par to, ka jiitaties, izmatojot krasas, linijas, formas!”

3.13. Instrumenta formas “Zim&umu sérija”, (ZS) un Zim&umu analizes forma
(ZAF) (Diagnostic Drawing Series DDS, Cohen, 1986/1994; Dakse&Dzene, 2014).

3.14. Instrumenta izstrades izlases raksturojums: nav noradits.

3.15. Instrumenta standartizacijas izlases raksturojums: nav noradits.

3.16. Profesionala kvalifikacija, kas nepiecieSama instrumenta lietoSanai

Sobrid ZS likumigi drikst izmantot ikviens ar garigas veselibas apriipi saistits
profesionalis vai So nozari stud€josais. TaCu visefektivak to var izmantot tie, kas ir
specializgjusies pielietot makslas metodes terapija.



4. Rezultatu apstrade
4.1. Instrumenta datu apstrades procediira

Zim&jumu analizei tiek izmantota ZAF , ta sastav no 23 skalam: 1. krasu tips, 2.krasu
sapluSana, 3. idiosinkratiska krasa, 4. linija/ forma, 5. integracija, 6. abstrakts vai 7.
reprezentgjoss (jaizvelas viens no 6. un 7.), 8. tels, 9. ieramgjums, 10. pamatlinija (horizonts),
11. cilveki, 12. dzivnieki, 13.nedzivi objekti, 14. abstrakti simboli, 15. vardu ieklauSana, 16.
dabas ainava, 17. linijas kvalitate (spiediens), 18. linijas garums, 19. kustiba, 20. telpas
izmantojums, 21. koks, 22. slipums, 23. neierasts novietojums.

4.2. Balles: Desmit skalam iesp&jamie atbilZzu varianti ir dihotomi — ja/ n€. Trispadsmit
skalas atbildém ir trTs un Cetri atbilzu varianti.

4.3. Instrumenta sakotné&jo ballu transformacija par standartizétam ballem: nav

5. Rezultatu interpretacija

Tiek veikts novérojumu un testa rezultatu apkopojums, kas sniedz respondenta plasu
psihologisku un grafisku atspogulojumu. Katrs no trim zim&umiem parada noteiktu veidu,
ka respondents reagé uz konkrétiem noradijumiem un strukttiru.

6. Informacija par instrumenta psihometriskajiem raditajiem: nav informacijas.

7. Informacija par instrumenta adaptaciju latvieSu valoda (instrumenta adaptétas
versijas izstradi un tas psihometriskajiem raditajiem):

Testu Latvija adapt&ja Dakse un Dzene 2013. gada, kad tika veikta Zimg&jumu sérijas
tulkoSana no anglu valodas un ZS stimulmaterialu tulkoSana, izmantojot ,, turp un atpakal
tulkoSanas” pieeju. Divi neatkarigi tulki veica skalas turp tulkoSanu latvieSu valoda, tad
pétijuma autores tulkojumus salidzindja un tos analiz&ja, izvéloties katras skalas labako
tulkojumu. Tika veikts atpakal tulkojums anglu valoda un tas tika pabeigts 2012. gada
augusta un saskanots ar ZS autoru (Cohen). (Dakse 2013). Dakse izveidoja izlasi no 100
(n=100) dalibniekiem ieklaujot respondentus ar dazadiem psihiskiem un uzvedibas
trauc€jumiem, un praktiski veselus cilvékus, vecuma no 18 — 65 gadiem. Tika izverteti 300
zim&jumi — 100 Zim&jumu sérijas un ieglts 1ek$ejas saskanotibas meérjjums. Tika parékinatas
testa skalu saskanotiba izmantojot Kronbaha Alfu, un tika noskaidrots, ka vid&jas raditajs
katram ZS zim&umam — 1. zZim&umam 0=0.66; 2. Zim&umam 0=0.67; 3. zZim&umam
0=0.68 (Dakse 2013).

Tika noteikts neatkarigo vertétaju verte€jums, piedaloties tris vertetajiem — pétjjuma
autorei (VD-D), magistrantei (VD-E) un makslas terapijas studentam (VD-J) , nejausa karta
tika izveleti 15 dalibnieku zZim&jumu sérijas, no iegitam 100 Zim&jumu s&rijam un aprekinata
vertetaju iek$€ja saskanotiba. Izmantojot Kolmogorova-Smirnova testu noskaidroja
rezultatu, kur§ uzradija pietieckami augstu un statistiski nozimigu Intraclass korelacijas
koeficentu - r=0.89 (p=0.000) (Dakse 2013).

8. Informacija par apraksta autoru: Zane Veitnere , e-pasts z.veitnere@gmail.com

9. Par lokalo (adaptéto) instrumenta versiju atbildigas kontaktpersonas: D.Dzene,
E.Dakse.

10. Piezimes: Instruments ir aizsargats ar autortiesibam.
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11. Informacija par originalas instrumenta versijas publicéSanas avotu:

DDS (Diagnostic Drawing Series), Zimgjumu s&rijas (ZS) Cohen (1986/2014)

12. Informacija par adaptetas instrumenta versijas publicéSanas avotu: RSU

13. Citi izmantotie informacijas avoti:

1. CREEKMORE, J. (copyright 1989). The Diagnostic Drawing Series Tree Scale. In: M.B.
Morris, (1995). The Diagnostic Drawing Series and the Tree Rating Scale: An isomorphic
representation of multiple personality disorder, major depression, and schizophrenia
populations. Art Therapy, 12(2), pp. 118-128.

2. COHEN, B. M., Mills, A., & Kijak, A. K. (1994). An introduction to the Diagnostic
Drawing Series: A standardized tool for diagnostic and clinical use. Art Therapy, 11 (2), pp.
105-110.

3. COHEN, B. M., & Mills, A. (1999). Skin/paper/bark: Body image, trauma, and the
Diagnostic Drawing Series. In J. Goodwin & R. Attias (Eds.), Splintered reflections: Images
of the body in trauma (pp. 203-221). New York: Basic Books.

4. COUCH, J. B. (1994). Diagnostic Drawing Series: Research with older people diagnosed
with organic mental syndrome and disorders. Art Therapy, 11(2), 111-115.

5. FOWLER, J. (2001). De Diagnostic Drawing Series: Structurele kenmerken van
tekeningen als diagnostisch instrument [The DDS: Structural properties as an assessment
instrument]. Tijdschrift voor Creatieve Therapie [Dutch Art Therapy journal], 3, 28-31



Instrumenta Putna ligzdas ziméjums apraksts
1. Instrumenta nosaukums

Putna ligzdas ziméjums, PLZ-LV, (The Bird’s Nest Drawing; BND, Kaiser, 1996;
adaptaciju latvie$u valoda veikusi Naira Skone, 2014, vaditaja Kristine Martinsone, RSU).

2. Instrumenta visparigs raksturojums

Putna ligzdas zim&jums (turpmak- PLZ), ir uz makslu balstits izvertéSanas instruments,
ko izveidojusi ASV makslas terapeite Donna Kaizere (Donna Kaiser, 1996). Autore balstas
uz ASV psihologu Nensijas Kaplanas (Nancy Kaplan) un Merijas Mainas (Mary Main)
gimenes zim&juma pétjjumu (Kaplan, & Main, 1986), psihologu Alisijas Liebermanes
(Alicia F. Lieberman), Donnas Vestones (Donna R. Weston), DzZeri Pavla (Jeree H. Pawl)
pétijumu (Lieberman, Weston & Pawl,1991), kura tika pétitas terapeitiskas intervences, kas,
iesp&jams, matém ar nedrosSu piesaistes stilu un vinu berniem sp€tu mainit esoSo piesaistes
modeli. Instrumenta autore noverojusi, ka simboliski iedomatas putna ligzdas att€losana
atklaj informaciju, kas saistita ar cilvéka droSibu un piesaisti. Salidzinot ar citiem
zim&jumiem, putna ligzdas att€lojums tiek uztverts ka neapdraudoss uzdevums. Ja uz ligumu
uzzimét gimeni klienti / pacienti reaggja ar trauksmi, noliegumu un negativu atbildi, tad uz
lagumu zimét putna ligzdu daudziem individiem, 1pasi be&rniem, tika noverota pozitiva
atticksme un ticiba saviem spekiem izpildit $o uzdevumu (Skone, 2014, 15).

Turklat ligzda tiek uzskatita par maternitates, droSibas un aizsardzibas simbolu, jo tai
piemit “saturéSanas” funkcija un ir dzemdei lidziga forma. Tapat svarigi, ja Zim&uma tiek
ieklauts arT koks, tas var noradit uz citu apriipes aspektu, jo koka attéls tiek uzskatits par
mates simbolu (Kaiser, 1996, ka minéts: Skone, 2014, 16).

PLZ pamatojums veidots saskana ar piesaistes teoriju (Boulbijs, 1998). PLZ sniedz
informaciju par individa piesaistes stilu, kas sniedz klinisku noderigu informaciju
terapeitisko attiecibu attistibas procesa, terapeitisko mérku formuléSana, prognozi par
terapeitisko iznakumu (Skone, Martinsone, 2014). Tiek vértéts Zzimgjuma kopgjais iespaids,
ta simboliskais saturs un att€la formalas kvalitates. Par zim&umu tiek rakstits stasts, kas dod
papildus informaciju.

3. Instrumenta klasifikacija un pamatinformacija par instrumentu
3.1. Pieejamiba un instrumenta iegiSanas un lietoSanas nosacijumi
Informaciju par PLZ vértésanas skalu originalvaloda iesp&jams iegit, sazinoties pa e-

pastu: gaelanhw@gmail.com. Informaciju par PLZ lietojumu latviesu valoda iesp&jams
iegit, sazinoties ar adaptacijas autori Nairu Skoni pa e-pastu: naira.skone@gmail.com.

3.2. Satura jomas: Gimenes funkcioné$ana; bérna - vecaka attiecibas, personiba
(iek$&ja reprezentacija par sevi un citiem, piesaistes stils).

3.3. Galvenas pielietojuma jomas - veselibas apriipe, sociala apripe.

3.4. Instrumenta merka populacijas raksturojums

P&tijumi par PLZ ka izv@rtéSanas instrumentu piesaistes stila noteikSanai veikti dazadas
izlas€s: sievietes, kuras ir mates (Kaiser,1996); augsta sociala riska griitnieces

(Overbeck,2002); koledzas studenti (Reyes, 2002); anoreksijas pacientes (Fine,2002), 9-11
gadus veci skoléni (Hyler, 2002), no psihoaktivam vielam atkarigi pacienti (Francis, Kaiser,
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Deaver, 2003); pusaudzi be&rnu nama (Trewartha, 2004); pusaudzi, kuru vecaki ir psihoaktivo
vielu lietotaji (Lenssen, 2006); bérni, kuru vecakiem ir nedroSa piesaiste (Sheller,
2007).Testa adaptacijas Latvija izlase- pieauguSas personas ar atkaribu no psihoaktivam
vielam (Skone, 2014).

3.5. Instrumenta skalu skaits un iss méramo mainigo apraksts

PLZ tiek vértéts péc 14 skalam:

1. Zimejumda attélots viens vai vairaki putni.

2. Ziméjuma attélota putnu gimene.

3. Ziméjumd attelota apkarteja vide.

4. Zimejumd ir lietotas Cetras vai vairakas krasas.

5. Ziméjumd dominéjosd ir zala krasa.

6. PLZ stasts ir saskanots un logisks un taja galvenokart ir pozitivas témas.

1. Ziméjumd dominéjosda ir brina krdsa.

8. Ligzda ir noliekusies 45 gradu lenki un vairak, tadé] izskatas, ka tas saturs izkritis.
9. Ligzdai nav apaksas, tade] izskatas, ka tas saturs izkritis.

10. Ligzda ir attélota neaizsargata vieta.

11. Linijas ir zimetas parak energiski un aiznem lieldako papira lapas dalu.

12. Ziméjums ir vairakkart atsakts zimet, taja ir daudz dzéstas un svitrotas vietas.

13. Ziméjuma ir izmantoti neparasti, divaini, nelogiski un haotiski elementi vai zimesanas
metodes.

14. PLZ stasts nav saskanots un logisks vai ietver daudz negativu tému (vai abi).

3.6. Instrumenta vienibu skaits: 14

3.7. Instrumenta vienibu formats un atbilZu skala - vertéjumi tiek veikti Likerta
skala no 0 Iidz 5 atbilstigi instrumenta vadlinijam.

3.8. Instrumenta vadiSanas veids: Parraudzita vadiba.
3.9. Atbildes veids: Zim&jums, rakstveida vai mutiska izpilde (stasts).
3.10. Instrumenta vadiSanas nosacijumi un nepiecieSamie materiali

Balta A3 formata (297 x 420 mm) lapa, 10 krasu smalki flomasteri (fine point)
(netiek izdalita noteikta marka) un papildu lapa stastam (noder ari parastais zimulis).

3.11. Instrumenta izpildes laiks: 1 sesijas ietvaros.
3.12. Instrukcija (noradijumi) respondentiem

Zim&juma veic€jam tiek teikts: “Liidzu, attelojiet zim&uma putna ligzdu!” Ja vins
vaica, ko var ieklaut Zzim&juma, atbildiet: “Jis sava zZim&juma varat zimét visu, ko vélaties!”
P&c zimg&juma pabeigSanas paliidziet, lai raditajam zim&umam klients / pacients izdoma
nosaukumu, kas ir citads neka “Putna ligzda”, un paliidziet nosaukumu uzrakstit lapas otraja
pusé. Péc tam klientam / pacientam paliidziet uz citas papira lapas uzrakstit Tsu, 2—3 teikumus
garu, stastu par zim&jumu. Ja klients / pacients nevar vai nevélas to rakstit, tad paliidziet vigu

janolasa.

3.13. Instrumenta izstrades izlases raksturojums



PLZ adaptacijas posma tika ieklauti 50 dalibnieki, kuriem Lidsas atkaribas aptauja
(Leeds Dependency Questionnaire; Raistrick, Bradshaw, Tober, Weiner, Allison, &
Healy;1994) uzradija atkaribas no psihoaktivam vielam izteiktibas tendenci (no 1 Iidz 30
punkti), kopuma 20 virie$i no 19 1idz 59 gadu vecumam un 30 sievietes no 22 lidz 60 gadu
vecumam, un 50 dalibnieki, kuriem Lidsas atkaribas aptauja neuzradija atkaribu no
psihoaktivam vielam (0 punktu), kopuma 20 viries$i no 19 lidz 59 gadu vecumam un 30
sievietes no 22 lidz 60 gadu vecumam (Skone, 2014, 26).

3.14. Instrumenta standartizacijas izlases raksturojums: PLZ nav standartizéts.

3.15. Profesionala kvalifikacija, kas nepiecieSama instrumenta lietoSanai: magistra
grads veselibas apriip€, makslas terapeita kvalifikacija (specializacija — vizuali plastiska
makslas terapija).

4. Rezultatu apstrade

4.1. Instrumenta datu apstrades procediira: VienkarSa manuala protokola apstrade
(ballu summésana, aprékinu veikSana).

4.2. Balles: Vértéjuma veikSanai (Likerta skala no 0 Iidz 5) nepiecieSamas PLZ
vadlinijas.

4.3. Instrumenta sakotnéjo ballu transformacija par standartizétam ballem: nav
noradits.

5. Rezultatu interpretacija

Skalas no 1 [idz 6 atbilst droSai piesaistei, bet skalas no 7 lidz 14 atbilst nedroSai
piesaistei. Lai noteiktu, kada piesaiste ir klientam, ir jasaskaita 1- 6 skalu summa un jaizdala
ar 6, savukart 7-14 skalu summa jadala ar 8. Kuras piesaistes punkti ir lielaki, tads piesaistes
stils ir klientam / pacientam. Ja summas ir vienadas, tad tas tomér liecina par nedrosu
piesaisti, jo ir parak daudz nedrosas piesaistes indikatoru (Kaiser, 2010, ka miné&ts: Skone,
2014, 25).

Lidz 8§im nav veikti verienigi pétijumi par PLZ, tomer ar1 esoSajos pétijjumos var giit
informaciju par statistiski nozimigiem datiem, tendencém un novérojumiem. Makslas
terapeiti savos pétijumos (Kaiser, 1996; Overbeck, 2002; Hylers, 2002; Fine, 2002; Francis,
Kaiser & Deaver, 2003; Trewartha, 2004; Lenssen, 2006; Sheller, 2007) ir zinojusi par
datiem, kas liecina, ka klientu / pacientu ar dazadiem piesaistes stiliem PLZ ir noverotas
atSkiribas. Individi ar drosas piesaistes Stilu savos PLZ attélo putnus (Kaiser,1996; Francis,
Kaiser, & Dever, 2003; Hyler,2001), icklauj putna gimeni, lieto Cetras un vairak krasas,
domingjosa krasa ir zala, turklat ligzdas nav zZim&tas sasvérusas (Francis, Kaiser, & Dever,
2003; Hyler, 2001). Turpreti individu ar nedroso piesaisti darbos doming&josa krasa ir brina,
ligzda att€lota neaizsargata veida (Hyler, 2001), ta zim&ta sasvérusies un bez pamata (Kaiser,
1996).

6. Informacija par instrumenta psihometriskajiem raditajiem
Pétijuma adaptacijas posma LV iegitie dati liecina par visu instrumenta PLZ skalu

noturibu laika (r = 0,43-0,85), ka ar1 cieSu starpvertétaju saskanotibu (r > 0,7) visas skalas.
Pétijuma aprekinats neatkarigo vertétaju ieks€jas saskanotibas koeficients. Aprékini uzradija



labu kopgjo korelaciju (r=0,83). ST pétijuma rezultati ir augstaki par PLZ autores un kolégu
(Frnacis, Kaiser, Dever, 2003) iegiitajiem rezultatiem (no r=0,44 Iidz r=0,66).

7. Informacija par instrumenta adaptaciju latvieSu valoda (instrumenta adaptétas
versijas izstradi un tas psihometriskajiem raditajiem)

Atlauja no PLZ autores testa adaptacijai LV. Stimula materiala tulkojumi ar “turp un
atpakal” tulkoSanas pieeju. P&tijuma 1.posma tika ieklauti 50 dalibnieki, kuriem Lidsas
atkaribas aptauja (LAA) uzradija atkaribas no psihoaktivam vielam tendenci (punkti 1-30)
un 50 dalibnieki, kuriem LAA neuzradija atkaribu no psihoaktivam vielam (0 punkti).
Dalibnieki atlasiti péc zinamo grupu metodes un pielidzinati péc paru metodes, pielidzinot
péc vecuma un dzimuma. Tika parbaudita PLZ testa un retesta saistiba, tika noteikta
neatkarigo ekspertu veért€juma saistiba, piedaloties 3 ekspertiem, kas neatkarigi viens no otra
izvertgja 30 nejausi izveletus PLZ.

Pétijuma 2.posma tie pasi dalibnieki tika sadaliti izp&tes grupa (n=50)- pacienti ar
atkaribas no psihoaktivam vielam tendenci un kontrolgrupa (n=50)- praktiski veseli
respondenti, lai noteiktu, vai pastav statistiski nozimigas PLZ atSkiribas pacientiem ar
atkaribu no psihoaktivam vielam un praktiski veseliem cilvékiem Latvija (Skone, 2014, 35).
P&tijuma 3.posma ieklauti visi pétijuma dalibnieki (n=129), parbaudita saistiba starp PLZ
iegiitajiem vert€§jumiem un pasnovert§juma metodes picauguso piesaistes izpetei Attiecibu
aptaujas (Relationship Questionaire; Bartholomew &Horowitz, 1991, adaptgjusi I.Bite)
iegltajiem rezultatiem visa pétijuma izlasé. Aprekinats ieksgjas saskanotibas koeficients —
Kronbaha alfa (a)=0,746, secinats, ka iek$¢ja saskanotiba ir laba.

PLZ testa un retesta saistibai aprékinats Pirsona korelacijas koeficients. Aprékinats,
ka korelacijas koeficienta vértiba svarstas no r=0,43 lidz r=0,85. Secinats, ka testa un retesta
meérfjumiem ir vid€ji cieSa saistiba, kas liecina par PLZ noturigumu laika.

Aprekinats neatkarigo vertetaju ieksgjas saskanotibas koeficients. Aprékini uzradija
labu kopgjo korelaciju (r=0,83).

Aprekints, vai ir statistiski nozimiga atSkiriba starp izp€tes un kontrolgrupas PLZ
vert€§jumiem, izmantojot t-testu. Petljuma rezultati liecina, ka pastav statistiski nozimiga
atSkiriba (p > 0,000) starp izp&tes grupas un kontroles grupas PLZ vértéjumiem skalas:

o Zimejuma attélots Viens vai vairaki putni,

Zimejuma attelota putnu gimene,
Ziméjuma attelota apkarteja vide,
Zimejumd dominéjosa ir zala krasa,

PLZ stasts ir saskanots un logisks un taja galvenokart ir pozitivas temas

PLZ vidgjos raditajos, kuri atbilst droSajai piesaistei.
e Ziméjumd ir izmantoti neparasti, divaini, nelogiski un haotiski elementi vai
zimeésanas metodes,
e PLZ stasts nav saskanots un logisks vai ietver daudz negativu temu.

PLZ vidgjos raditajos, kuri atbilst nedroSajai piesaistei. Tendences Iimeni1 atSkiribas ir
PLZ skala “Ligzda ir noliekusies 45 gradu lenki un vairak, tadél izskatas, ka tas saturs
izkritis” (p=0,060). (Skone, 2014, 37). Aprekinats Spirmena rangu korelacijas koeficients,
lai noteiktu, vai pastav saistiba starp PLZ un piesaistes raditajiem visa pétijjuma izlase
(n=129).

Korelacijas starp PLZ un piesaistes raditajiem visa pétijuma izlasé aprekini lauj secinat,
ka pastav statistiski nozimiga saistiba PLZ skalai Ziméjuma attélots viens vai vairaki putni
ar nedroSajiem piesaistes stiliem (izvairigi bailigo (r = —0,174, p = 0,049) un ar attiecibam
parnemto (r = —0,263, p = 0,003)), iegtta korelacija ir negativa, kas varétu nozimét, ka Sie



pétljuma dalibnieki savos PLZ neieklauj vienu vai vairakus putnus. Sie dati apstiprina
iepricksgjos PLZ pétijumos (Kaiser, 1996; Francis, Kaiser, & Deaver, 2003; Hyler, 2002)
gitos datus. PLZ skalai Ziméjuma attélota putnu gimene un nedro$ajiem piesaistes stiliem
(ar attiecibam parpemtais (r = —0,218, p = 0, 013) un izvairigi noraidosais (r = —0,195, p =
0,027)) art tika novérota negativa korelacija, tatad Sajos PLZ nav att€lota putna gimene.

Nemot véra instrumenta autores (Kaiser, 1996) pienémumu, ka PLZ ir ieks¢ja
reprezentacija par sevi un citiem, var pienemt, ka klienti / pacienti ar nedroSu piesaisti savos
Zim&jumos neieklauj putnu gimeni (Skone, 2014,38). Lidzigi rezultati giiti citos p&tijumos
(Francis, Kaiser, & Deaver, 2003; Trewartha, 2004; Overbeck, 2002), kuros noradits, ka §1
piesaistes stila individu stastos paradas negativas t€mas: agresija, izsalkums, gaidiSana un
pamestiba (Skone, 2014, 38). PLZ skalai Ligzda ir attélota neaizsargata vietd ar nedro$o
piesaistes stilu (ar attiecibam parpemtais (r = 0,179, p = 0,042) ir pozitiva korelacija, kas
norada, ka Sajos PLZ ligzdas ir att€lotas neaizsargata veida, kas saskan ar nov€rojumiem
iepriek3gjos pétijumos (Hyler, 2002, ka minéts: Skone, 2014, 38). PLZ skalai Linijas ir
zimétas parak energiski un aiznem lielako papira lapas daju un droSo piesaistes stilu ir
negativa korelacija (r = —0,194, p = 0,028), tapec var secinat, ka §ie Zim&umi nav zZiméti
energiski, turklat zim&jums neaiznem lielako dalu lapas. Izvertésanas instrumenta autore
(Kaiser, 2010) norada, ka energiski zimé&ti zim&umi un zZim&jumi, kuri aiznem visu papira
lapu, iesp&jams, liecina par paaugstinatu trauksmi, kas savukart norada uz nedrosu piesaisti.

PLZ skalai PLZ stasts ir saskanots un logisks un taja galvenokart ir pozitivas temas un
nedrosajiem piesaistes stiliem (ar attiecibam parpemtais (r = 0,199, p = 0,024) un izvairigi
noraidosais (r =—0,185, p =0,036) ir negativa korelacija, kas liecina, ka Sie stasti nav pozitivi
un tajos ir negativas témas).

Petijuma rezultati apliecindja, ka izp&tes grupa (respondenti ar psihoaktivo vielu
atkaribu) parsvara vargja konstatet nedroSo piesaistes stilu (68%). Izpetes grupas dalibnieki
savos PLZ neatt€lo putnus, putnu gimeni, neattélo apkartgjo vidi, nedominé zala krasa,
zim&jumos tiek izmantoti neparasti, divaini, nelogiski un haotiski elementi vai zZimé$anas
metodes un stasti par PLZ nav saskanoti un logiski, tie ietver daudz negativu t€mu, ka ari ir
tendence zimét ligzdas, kuras ir sasv€rusas. Apstiprindjas citos pe€tijumos noverotas
tendences par PLZ at3kiribam starp individiem ar dro$o piesaistes stilu — PLZ ir att€loti putni
(Kaiser, 1996, Francis, Kaiser, Dever, 2003, Hyler, 2001), ieklauta putna gimene, lietotas
Cetras un vairak krasas, domin&josa ir zala krasa un ligzdas nav sasveérusas. Individiem ar
domingjoSo nedroSo piesaisti — domingjosa ir briina krasa, ligzda att€lota neaizsargata veida
(Hyler, 2001), ligzda zim&ta sasvérusies un bez pamata (Kaiser, 1996).
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Instrumenta Uzzimé stastu apraksts
1. Instrumenta nosaukums

Uzzimé stastu, US (Draw a Story; Silver, 1998; adaptaciju latviesu valoda veikusi
Beata Soloveja, 2015, vaditaja Kristine Martinsone, RSU).

2. Instrumenta visparigs raksturojums

US ir uz makslu balstits izvertéSanas instruments, kas lauj identificét riska grupas
bérnus un pusaudzus ar depresiju un agresiju vai So problému attistibas bistamibu.
Instrumentu iesp&jams pielietot arm1 darba ar pieaugusajiem, tomér galvena
mérkauditorija ir bérni no piecu gadu vecuma un pusaudzi. P& savas uzbiives tas ir
strukturéts un direktivs instruments, kas paredz noteiktu uzdevumu izpildi un materialu
izmantoSanu. R. Silvere uzsver, ka instruments veicina radoSo iztéli, vienlaikus ir
vienkarsi izpildams, pamudino$s un iedroSinos$s zim&jumu tests, ko atsaucigi izpilda
klienti / pacienti neatkarigi no vecuma un makslinieciskas sagatavotibas Itmena (Silver,
2007, ka minéts Soloveja, 2015). So instrumentu ir iesp&jams lietot ari darba ar
rezistentiem klientiem/pacientiem, ka ari ar tadiem klientiem/pacientiem, kuriem
raksturiga neliela makslinieciska ekspresija (Silver, 2007).

US veiks$anai tiek izmantoti stimulzim&jumi (ieprieks sagatavoti att€li), kas veido
divus atSkirigus komplektus jeb test€Sanas A un B formas. Katrs no Siem komplektiem
sastav no 14 standartizétiem lineariem zim&jumiem, kuros att€loti dazadi teli — cilveki,
dzivnieki, priekSmeti utt. Test€Sanas A forma tiek izmantota klienta / pacienta
pirmreizgja izvert€Sana, ka art terapijas nosléguma noveértéjuma; savukart testésanas B
formu ieteicams lietot, lai noteiktu klienta / pacienta paternus pastéla, emociju vai
humora atspogulosanai zim&jumos (Silver, 2007; ka minéts Soloveja, 2015).

Tiek uzsverts, ka, “izpildot US, klienti/pacienti visbiezak zZimé pasreprezentativus
telus, bet var savas emocijas attelot ar1 netiesa veida ar simbolu un metaforu palidzibu.
R. Silvere apgalvo, ka stimulu zZzim&jumi rosina metaforisku domasanu, kas ir saturiski
un emocionali piesatinata, un klienta / pacienta stasti, kas papildina Zzim&jumus, sniedz
terapeitam bagatigu informativo materialu iesp&jamo emocionalo gritibu un / vai
uzvedibas problému izvértésanai” (Silver, 2007).

US saturiskajai analizei tiek izmantotas tris intervalu tipa skalas: 1. Es teéls 2.
Emociju saturs; 3. Humora lietojums. Katra no skalam sastav no Likerta tipa skalas un
sniedz no 1 lidz 5 punktiem.

Veiktais zim&jums ir javerteé kopa ar ta izveidoto stastu. Péc R. Silveres domam,
vizuala metafora un tas stasti ir nozimigi komponenti, kas sniedz informaciju par beérnu
un pusaudZzu jiitam un domam, ko nav iesp&jams aptvert tikai verbala vai tikai vizuala
veida (Silver, 2007).

3. Instrumenta klasifikacija un pamatinformacija par instrumentu
3.1. Pieejamiba un instrumenta iegiSanas un lietoSanas nosacijumi

Originalo US izvértéSanas instrumentu un ta rokasgramatu var iegadaties
interneta vietné www.amazon.com. Par tulkota un adaptéta US instrumenta lietoSanu
konsult€ties ar instrumenta adaptacijas autori Beatu Soloveju.

3.2. Satura jomas



US ir standartizéts uz makslu balstits izvértéSanas instruments, kas pétijumos
uzrada saikni ar depresijas un agresijas simptomiem b&rniem un pusaudziem.

3.3. Galvenas pielietojuma jomas: vizuali plastiska makslas terapija, veselibas
psihologija, kliniska psihologija.

3.4. Instrumenta mérka populacijas raksturojums

Pamatojoties uz pétijumu rezultatiem, var secinat, ka US lauj identificét riska
grupas beérnus un pusaudzus ar depresiju un agresiju vai $o problému attistibas
bistamibu (Silver, 2007). Lai gan DAS ir piemé&rots lietosanai ari pieaugusajiem,
galvena instrumenta mérkauditorija ir bérni vecuma no 5 gadiem un pusaudzi.

3.5. Instrumenta skalu skaits un 1ss mainigo méramo mainigo apraksts

US balstas nevis uz specifisku ziméjuma elementu vai simbolu, bet satura analizi. US
saturiskajai analizei tiek izmantotas tr1s intervalu tipa skalas:

1. Es tels (skalas mérkis ir zim&juma identificét t€lu(-s), kas reprezenté zimgjuma
autoru, un izvertét respondenta pastélu no izteikti negativa lidz izteikti pozitivam).

2. Emociju saturs (skala tiek izveértétas respondenta emocijas no izteikti
negativam lidz izteikti pozitivam).

3. Humora lietojums (Skala paredz&éta humora, ja tads zim&uma paradas,
emocionalas nokrasas izveérté$anai no izteikti negativas lidz izteikti pozitivai).

Katra no skalam sastav no Likerta tipa skalas un sniedz no 1 lidz 5 punktiem.

3.6. Instrumenta vienibu skaits: 3

3.7. Instrumenta vienibu formats un atbilZzu skala: instrumenta vienibu
formats ir uzdevums, kura veikSanai izmanto piedavatos stimulzim&umus. Katras
skalas ietvaros zim&jumi tiek izvertéti Likerta skala gradacija no 1 (izteikti negativs)
lidz 5 (izteikti pozitivs).

3.8. Instrumenta vadiSanas veids: parraudzita uzdevuma izpilde.

3.9. Atbildes veids: uzdevuma veiksana, kam seko dalibnieka rakstits (vai
specialista pierakstits) stasts par zim&uma notiekosa saturu.

3.10. Instrumenta vadiSanas nosacijumi un nepiecieSamie materiali

Uzdevuma veikSanai nepiecieSami — A vai B komplekti jeb testéSanas formas,
kuru izvéle atkariga no specialista un no terapijas posma.

Uz galda tiek nolikti — balta papira lapa (A3 vai A4), parastais zimulis,
dzesgumija.

Administré individuali vai grupas.

3.11. Instrumenta izpildes laiks: Nav laika limita.

3.12. Instrukcija (noradijumi) respondentiem: Respondentam tiek dota
instrukcija izve€leties divus vai vairakus stimulu zZim&umus no piedavatajiem 14 un
izteloties stastu — kaut ko, kas notiek starp izvéletajiem objektiem. Péc tam stasts ir
jauzzimé un, kad zim&ums pabeigts, respondentam tiek liigts Tsuma uzrakstit vai
pastastit par att€loto un pieskirt stastam nosaukumu.



3.13. Instrumenta formas: US veikSanai tiek izmantoti stimulzim&umi
(ieprieks sagatavoti atteli), kas veido divus atSkirigus komplektus jeb test€Sanas A un
B formas. Katrs no Siem komplektiem sastav no 14 standartiz€tiem lineariem
zim&jumiem, kuros att€loti dazadi teli — cilveki, dzivnieki, priekSmeti utt. TestéSanas A
forma tiek izmantota klienta / pacienta pirmreizgja izveért€Sana, ka ari terapijas
nosléguma novertéjuma; savukart test€Sanas B formu ieteicams lietot, lai noteiktu
klienta / pacienta paternus pastéla, emociju vai humora atspoguloSanai zZim&umos
(Silver, 2007; ka minéts Soloveja, 2015).

3.14. Instrumenta izstrades izlases raksturojums: Depresijas simptomu
saisttbu ar US izveért€Sanai - pétijumos tika iesaistiti respondenti ar dazadam
diagnozeém, tai skaita ar kliisku depresiju, un veseli respondenti dazadas vecuma
grupas — bérni, pusaudzi, pieaugusie (n = 248 un n = 350). Agresijas simptomu saistibu
ar US izverteSanai tika veikts pétijums, kura salidzinaja delikventu un nedelikventu
pusaudzu DAS zim&jumus (Silver, 1996). P&tijuma piedalijas pusaudzi vecuma no 13
lidz 17 gadiem (n = 138).

3.15. Instrumenta standartizacijas izlases raksturojums: nav noradits.

3.16. Profesionala kvalifikacija, kas nepiecieSama instrumenta lietoSanai:
makslas terapeita izglitiba, psihologa izglitiba.

4. Rezultatu apstrade

4.1. Instrumenta datu apstrades procediira: ziméjuma vértéSana, izmantojot
un atseviski vert€jot tris skalas, nemot véra klienta/pacienta stastijumu .

4.2. Balles

Katra skala saturiski javerté atseviski, izmantojot Likerta tipa skalu vértéjumus
no 1 (izteikti negativs) lidz 5 (izteikti pozitivs). Méreni negativu, méreni pozitivu,
neskaidru vai ambivalentu zZim&umu saturu saskana ar US vértéSanas vadlinijam
noverte intervalu skalas ietvaros ar 2, 2,5, 3, 3,5 vai 4 punktiem.

4.3. Instrumenta sakotnéjo ballu transformacija par standartizétam
ballém: nav noradits.

5. Rezultatu interpretacija

Katras skalas rezultats jaizvert€ atbilstosi k/p aktualajam stavoklim, diagnozei (ja tada
ir noteikta).
Instrumenta izveides pétijumu rezultati atklaja:

- ar depresiju slimojosi bérni un pusaudzi DAS zim&umos uzradija izteikti
negativu emociju saturu, savukart pieaugusie respondenti ar klinisku depresiju
Zim&jumos atspoguloja neitralu, méreni negativu, neskaidru vai ambivalentu
emociju saturu.

- Padzilinata pieaugusSo respondentu zim&jumu izpéte atklaja dzimumatskiribu
izpausmes: depresivi virie$i atspoguloja izteikti negativu emociju saturu,
savukart sievietes, kas sirgst ar depresiju, uzradija tendenci attélot neitralu
emociju saturu (Silver, 1993).

— statistiski nozimigas atSkiribas nedelikvento pusaudzu grupa: z&€ni zimgja
vardarbibu biezak neka meitenes, savukart meitenes zim€ja vientulibu biezak
neka zeni;



— delikvento pusaudzu grupa statistiski nozimigas dzimumatskiribas netika
atklatas;
— edelikventi pusaudZi attélo vardarbibu biezak neka delikventie.

Rezultatu interpretacija R. Silvere akcente atSkiribu starp vardarbibu fantazijas un
vardarbibu reala darbiba un izsaka pienémumu, ka z&ni, kas internalizé uzvedibu, par
vardarbibu fantazé vairak neka pusaudzi, kuri vardarbibu isteno realaja dzive (Silver,
2007).

6. Informacija par instrumenta psihometriskajiem raditajiem
Nav pieejamu datu par instrumenta psihometriskajiem raditajiem.

7. Informacija par instrumenta adaptaciju latvieSu valoda (instrumenta adaptétas
versijas izstradi un tas psihometriskajiem raditajiem)

Izvértésanas instrumenta US adaptacijas latvieSu valoda pirmais posms notika
laika posma no 2013.gada oktobra lidz 2014. gada decembrim, sadarbojoties RSU
vizuali plastiskas makslas terapijas studiju programmas magistrantém Beatai Solovejai
un Natalijai Rivzai, prof. Kristines Martinsones vadiba. Tika sapemta instrumenta
autortiesibu 1pasnieku atlauja par instrumenta adaptaciju pétijuma ietvaros. Tam sekoja
US tulkoSana no anglu valodas, ko veica tris neatkarigi eksperti. legiitais teksts tika
salidzinats un izveidots tulkojuma atbilstosakais variants, lai piem@rotu to Latvijas
kultiirvidei. Sim variantam cits eksperts veica atpakaltulko$anu, ko p&c tam salidzinaja
ar originalversiju.

US izstrades un standartizacijas izlase — 70 pusaudzi, (60% meitenes, 40% zéni,
14 - 17 gadu veci ). 76% respondentu macijas visparizglitojosaja skola, savukart 24%
— izglitibas un socialas korekcijas iestadeé — internata. Izlase tika veidota péc €rtuma
metodes, neieklaujot tadus dalibniekus, kuri lieto medikamentus emocionalo un / vai
uzvedibas trauc&jumu mazinasanai (Soloveja, 2015).

Adaptacijas pirmaja posma noteikta vertétaju saskanotiba (Intraclass
Correlations Coefficient, ICC, r=>0.88), testa —retesta noturiba laika (r=>0.70).

8. Informacija par apraksta autoru: Ilze Plime, e-pasts: pluume.ilze@gmail.com

9. Par adaptéto instrumenta versiju atbildigas personas: Beata Soloveja, e-pasts:
bsoloveja@gmail.com

10. Piezimes: Ta ka izvertéSanas instrumentu aizsarga izdevniecibas autortiesibas, tad
instrumenta test€Sanas A un B netiek pievienotas.

11. Informacija par originalas instrumenta versijas publicéSanas avotu:
Silver, R. (2007). The Silver Drawing Test and Draw a Story: Asessing
Depression, Aggression and Cognitive Skills. New York: Routledge.

12. Informacija par adaptétas instrumenta versijas publicéSanas avotu: RSU
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Instrumenta Silveres kognitivo spéju un emociju ziméjuma tests apraksts
1. Instrumenta nosaukums

Silveres kognitivo spéju un emociju ziméjuma tests, SZT (Silver Drawing Test of
cognition and emotion, Silver, 1975/2002; adaptaciju latviesu valoda veikusi Natalija
Rivza, 2015, vaditaja Kristine Martinsone, RSU).

2. Instrumenta visparigs raksturojums

SZT ir uz makslu balstits izvértéSanas instruments, kas tika izveidots, lai bérniem
ar valodas traucg€jumiem izverte€tu kognitivas sp&jas makslas terapijas izvertéSanas /
novertéSanas procesa, apejot verbalo komponenti (Silver, 2007; ka mingts: Rivza,
2015).

Tas sniedz iesp&ju daudzpusigi analizét klienta/pacienta kognitivo spgju
traucgjumu mehanismus. SZT palidz noteikt petamo spé&jas priekSmetu klasifikacija,
pricksstatu veidoSana par notikumu un kartibas attistiSanu, t€lu iegaumésana, jédzienu
par laiku un telpu izstradeé un internalizacija, mijiedarbibas saiSu noteikSana starp
sistémas elementiem uz kopigas idejas pamata, kas ir butisks veiksmiga macibu vielas
iegaumé$anas un macisanas prasmju veidoSanas procesa (Piaget & Inhalder, 1967; ka
minéts Rivza, 2015).

Primari SZT ieteicams pielietot tiem klientiem / pacientiem, kuriem vérojams
zems verbalas domaSanas attistibas limenis, ka ari konstatéti dazadi verbalas
komunikacijas traucgjumi, bet kuriem ir attistita neverbala domasana (Konsitun, 2002).
Instrumenta mérkauditorija ieklauj tos klientus / pacientus, kuriem ir augsts kognitivo
sp&ju Itmenis, bet ir noveroti emocionalie vai kognitivie traucgjumi. SZT lauj novertet
ne tikai cilvéka neverbalo domasanu, bet arT vina attieksmi pret sevi un apkartgjiem
(Rivza, 2015).

SZT (Silver R., 1975/2002) sastav no 3 zim&umiem/subtestiem: noveérojuma
Zim&juma, prognozejosa un iztéles zim&juma. Uzdevumiem ir direktivas instrukcijas,
ko klients/pacients var izlasit pats, vai, ja rodas griitibas, specialists tas verbalize. Katrs
zime&jums tiek novertets ar 3 neatkarigam ballém Likerta skala no 0 Iidz 5, katra subtesta
balles tiek summeétas un veido summaro balli. Iztéles zZim&uma tiek pielietoti
stimulzim&umu komplekti (A un B formas, no kuram A forma ir paredzeta
klienta/pacienta izvertéSanas procediirai, B forma izmantojama noverté$anas procesa),
kas var tikt izmantoti kognitivo un kreativo sp€u, ka ar emocionalo procesu
iz/noverteésana. Klientam/pacientam nav iesp&ju izvéleties, ar kuru no stimulmaterialu
komplektiem stradat, to izlem;j specialists (Silver, 2007).

Prognozgjosais zim&jums (The Predictive Drawing Task) lauj novertét pétamo
priek3status par horizontales, vertikales un telpisko raksturojumu attistibas pakapi.

Novérojuma zim&ums (The Drawing from Observation Task) lauj noveértét
petama sp&jas noteikt attiecibas starp telpiskiem priekSmetiem. VeértéSana balstas uz
pien€mumu, ka p&tamie, kuri péc iesp&jas precizak sp&j noteikt un parziméet platumu,
augstumu un attalumus starp priekSmetiem, ir raksturojami ar augstako telpiskas
domasanas attistibas ItTmeni (5 balles), bet tie, kas att€lo to neprecizi, atSkiras ar zemako
§T domasanas veida limeni (Rivza, 2015).

Izteles zim&ums (The Drawing from Imagination Task) lauj noveértét
emocionalas un kognitivas jomas — p&tamo attieksmi pret sevi un citiem, ka ar1 izvéles,
kombinacijas un priek$statu sp&jas. Sis ir pamatipasibas, kas ir noteico$as domasanas
un macisanas procesos. Subtesta verté€Sana balstas uz trim svarigiem aspektiem, kas
ieklauj Sadas cilvéka sp€jas: speju izveleties, speju kombinét un sp&ju attélot.



3. Instrumenta klasifikacija un pamatinformacija par instrumentu
3.1. Pieejamiba un instrumenta iegiiSanas un lietoSanas nosacijumi

Originalo SZT izveértéSanas instrumentu un ta rokasgramatu var iegadaties
interneta vietné www.amazon.com. Par tulkota un adaptéta SZT instrumenta lietoSanu
konsult&ties ar instrumenta adaptacijas autori Nataliju Rivzu.

3.2. Satura jomas

SZT ir standartizéts uz makslu balstits izvertésanas instruments, ko izmanto lai
objektivi izzinatu klientu / pacientu kognitivo sp&ju struktiiru (Rivza, 2015).

3.3. Galvenas pielietojuma jomas: vizuali plastiska makslas terapija, veselibas
psihologija, kliniska psihologija.

3.4. Instrumenta mérka populacijas raksturojums

Primari SZT ir ieteicams iz/novertéSanas procesa klientiem/pacientiem ar zemu
verbalo domaSanas attistibas limeni un ar dazadiem verbalas komunikacijas
traucgjumiem, bet kuriem ir attistita neverbala domasana (Komeitun A., 2001).

Ar SZT iesp€jams novertet klientus/pacientus, kuriem ir augsts kognitivo sp&ju
Iimenis, bet ir noveroti emocionalie vai kognitivie traucgjumi. SZT lauj novertet cilveka
neverbalo domasanu, ka arT attieksmi pret sevi un apkartgjiem. P&tijumi norada uz to,
ka instruments it 1paSi noderigs un efektivs darba ar klientiem/pacientiem, kuriem ir
zemi macibu sasniegumi, dzirdes un emocionalie trauc&jumi (Rivza, 2015).

3.5. Instrumenta skalu skaits un iss méramo mainigo apraksts

Prognozéjosais ziméjums:

Lauj novertét pétamo individu priekSstatus par horizontales, vertikales un
telpisko raksturojumu attistibas pakapi. Paredz pabeigt zim&umus, piedavajot
respondentiem attélot priekSmetu argjas izmainas.

Katrs no zZzim&jumiem ir paredzets, lai izveértétu vienu no trim fundamentalam un
neatkarigam zinasanu struktiram, no kuram tas var tikt generétas uz visam zina$anu
nozarém.

Verte 3 pantus:

1. secibas prognozesana,

2. horizontala prognozeésana,

3. vertikala prognozeésana.

Noverojuma zimeéjums:

Lauj novertét pétama sp€jas noteikt attiecibas starp telpiskiem priekSmetiem.
VerteSana balstas uz pien€mumu, ka petamie, kuri péc iesp&jas precizak sp€j noteikt un
parzimét platumu, augstumu un attalumu starp priekSmetiem, ir raksturojami ar
augstako telpiskas domasanas attistibas limeni (5 balles).

Verte pantos:

1. horizontalas attiecibas (laba/kreisa puse),

2. vertikalas attiecibas (augsa/leja attiecibas, augstums),

3. prieksplana/fona attiecibas (dziluma/telpiskuma attiecibas).

Iztéles ziméjums:



Lauj novértét emocionalas un kognitivas sfeéras — peétamo attieksmi pret sevi un
citiem, ka arT izv€les, kombinacijas un priekSstatu sp€jas.

Verte pantus:

1. spgjaizveleties (atbildes saturs vai nozime),

2. spéja apvienot/kombin&t (zim&juma stils un forma),

3. spéja attelot (jédzieni un radoSums stila, satura, virsraksta vai stasta).

Katra no skalam sastav no Likerta tipa skalas un sniedz no 1 lidz 5 punktiem. Katra
zim&juma balles summ¢&jas. Augstakais vertejums — 45.

3.6. Instrumenta vienibu skaits: 9

3.7. Instrumenta vienibu formats un atbilzu skala: instrumenta vienibu
formats ir uzdevums, kura veikSanai izmanto piedavatos stimulzim&jumus/subtestus.
Katras skalas ietvaros zimgjumi tiek izverteti Likerta skala gradacija no 1 lidz 5.

3.8. Instrumenta vadiSanas veids: parraudzita uzdevuma izpilde.

3.9. Atbildes veids: uzdevuma veiksana, izmantojot stimulzim&jumus/subtestus
vai telpiskus objektus.

3.10. Instrumenta vadiSanas nosacijumi un nepiecieSamie materiali

Uzdevuma veikSanai nepiecieSami — Prognozéjosa ziméjuma Subtests,
Novérojuma ziméjuma priekSmeti, Izteles zimejuma A vai B komplekti jeb testéSanas
formas, kuru izvéle atkariga no specialista un no terapijas posma.

Uz galda tiek nolikti — balta papira lapa (A3 vai A4), parastais zimulis,
dze€Sgumija.

Administré individuali vai grupas.

3.11. Instrumenta izpildes laiks: Nav laika limita.

3.12. Instrukcija (noradijumi) respondentiem: Uzdevumiem ir direktivas
instrukcijas, ko k/p var izlasit pats vai makslas terapeits tas verbalize.

Prognozéjosa ziméjuma — paredz pabeigt zim&jumus, piedavajot respondentiem
attelot priekSmetu argjas izmainas.

Noverojuma ziméjuma — specialists aicina klientu/pacientu aplikot un péc tam
uzziméet tris, péc augstuma un platuma atskirigus cilindrus un nelielu akmeni.

Iztéles zimejuma - Klientam/pacientam piedava izveleties divus no 12 un 15
stimulzim&jumiem, kas atspogulo cilvékus, dzivniekus un priek§metus, un izdomat, kas
notiek starp izvéletajiem t€liem un priekSmetiem. P& tam respondentam jaatt€lo
izdomata ideja. ZimeSanas laika ir atlauts veikt izmainas stimulzZim&jumos, zZimét
jaunus, ka arT papildus priekSmetus un personazus. ZiméSanu beidzot, klients/pacients
dod savam zim&umam nosaukumu un uzraksta Tsu stastu, pamatojoties uz att€loto
sizetu (Silver, 2007).

3.13. Instrumenta formas: SZT veikSanai tiek izmantoti stimulzZim&jumi/subtesti
(ieprieks sagatavoti attéli), kas prognoz€josa zime&juma ir tris situaciju att€lojums,
noveérojuma zim&juma dazados augstumos un attalumos izvietoti cilindri un akmens,
savukart, izt€les Zzim&juma subtesti veido divus atsSkirigus komplektus jeb testésanas A
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un B formas. Katrs no Siem komplektiem sastav no standartizétiem lineariem
zim&jumiem (A forma — 12, B forma — 15), kuros att€loti dazadi teéli — cilveki, dzivnieki,
priekSmeti utt. A forma - izmantojama izvértésanas procedirai. B forma — izmantojama
noveértésana. Klientam/pacientam nav iesp&ju izvél&ties, ar kuru no stimulmaterialu
komplektiem stradat. (Silver, 2007).

3.14. Instrumenta izstrades izlases raksturojums: SZT izstrade tika iesaistiti
un izverteti 1425 bernu, pusaudzu un picauguso darbi. Respondentu izlasg€ ieklava 875
dalibniekus bez konstatétiem trauc€jumiem un 550 dalibniekus ar galvas smadzenu
bojajumiem, emocionaliem trauc€jumiem, macisanas traucéjumiem, dzirdes un vizuali
— motoro iemanu trauc€jumiem, skolénus ar sociali zemu dzives [imeni. P&tijumi tika
veikti Florida, Aidaho, Nebraska, NudZersija, Nujorka, Pensilvanija, Viskonsina,
Kanada, Brazilija, Taizemég, Turcija un Krievija (Silver, 2007).

Silvere (Silver R., 1979) norada, ka apmacito makslas terapeitu neatkarigo
vertejumu ieksgjas saskanotibas koeficients 1979. gada pétijuma bija robezas no r=0,91
lidz r=0,98. Neatkarigo vértetaju, kuri bija sertificéti makslas terapeiti, bet nebija
sanémusi specialo instrumenta lietoSanas apmacibu, veért§jumu ieks€jas saskanotibas
koeficients bija robezas no r=0,89 lidz r=0,99 (p < 0,01) (Silver R. & Lavin, 1977).

3.15. Instrumenta standartizacijas izlases raksturojums: nav noradits.

3.16. Profesionala kvalifikacija, kas nepiecieSama instrumenta lietoSanai:
makslas terapeita izglitiba, psihologa izglitiba.

4. Rezultatu apstrade

4.1. Instrumenta datu apstrades procediira: ziméjuma veértéSana, izmantojot
un atseviski vértgjot tris skalas, par iztéles zim&umu nemot véra ari klienta/pacienta
stastijumu.

4.2. Balles

Katrs zZim&jums novertets Likerta skala no 0 Iidz 5. Katram zim&umam tiek
verteti tris panti. Katra zim&juma balles summeéjas. Augstakais veértejums — 45.

4.3. Instrumenta sakotnéjo ballu transformacija par standartizétam
ballém: nav noradits.

5. Rezultatu interpretacija

Katras skalas rezultats jaizverté atbilstosi k/p aktualajam stavoklim, diagnozei
(ja tada ir noteikta).

Prognozgjosais zim&jums lauj novertét peétamo priekSstatus par horizontales,
vertikales un telpisko raksturojumu attistibas pakapi. Respondentiem piedava attélot
priekSmetu argjas izmainas, papildinot kontiratt€lus ar Iinijjam. Klientam/pacientam
piedava lapu ar uzzimétam glazém, vertikali stdvoSu un sasvértu pudeli, un kalnu.
P&tamajam jauzzimé limonades Iimeni glazg, iedomajoties, ka vins pakapeniski izdzer
to no glazes, izmantojot kokteilsalminu. Klientam/pacientam ari jaatspogulo tidens
Iimenis stavosa un sasvérta pustuksa pudel, ka art jauzzimé maja kalna nogaze.

Novérojuma zimé&jums lauj novertét pétama sp&jas noteikt attiecibas starp
telpiskiem priekSmetiem. VertéSana balstas uz piepémumu, ka pé&tamie, kuri péc
iespejas precizak sp€ noteikt un parzimét platumu, augstumu un attalumu starp

4



priekSmetiem, ir raksturojami ar augstako telpiskas domasanas attistibas Itmeni (5
balles).

Izt€les zim&jums lauj noverteét emocionalas un kognitivas sferas — petamo attieksmi
pret sevi un citiem, ka arT izvéles, kombinacijas un priekSstatu spéjas.

6. Informacija par instrumenta psihometriskajiem raditajiem
Nav pieejamu datu par instrumenta psihometriskajiem raditajiem.

7. Informacija par instrumenta adaptaciju latvieSu valoda (instrumenta adaptétas
versijas izstradi un tas psihometriskajiem raditajiem)

Izvértésanas instrumenta SZT adaptacijas latvieSu valoda pirmais posms notika
laika posma no 2014. gada oktobra lidz 2014. gada decembrim, sadarbojoties RSU
vizuali plastiskas makslas terapijas studiju programmas magistrantém Beatai Solovejai
un Natalijai Rivzai, prof. Kristines Martinsones vadiba. Tika sapemta instrumenta
autortiesibu 1pasnieku atlauja par instrumenta adaptaciju pétijuma ietvaros. Tam sekoja
SZT tulkosana no anglu valodas, ko veica tris neatkarigi eksperti. legiitais teksts tika
salidzinats un izveidots tulkojuma atbilstoSakais variants, lai piem&rotu to Latvijas
kultiirvidei. Sim variantam cits eksperts veica atpakaltulko$anu, ko p&c tam salidzinaja
ar originalversiju.

SZT izstrades un standartizacijas izlase — sakumskolas skoléni (n=50), kas macas
3.—4.klasg, parstavot 3 Latgales visparizglitojosas skolas. Petijuma dalibnieku vecums
9 — 11 gadi.

SZT adaptacijas posma rezultati liecina par SZT skalu pietiekamo iekS$gjo
saskanotibu a=( 0,71; 0,74), pastav rezultatu noturiba laika r=0,88; p < 0,01, pastav
saistiba starp SZT autori R. Silveres un divu neatkarigu vértétaju vérte¢jumiem r=0,99;
p <0,01.

8. Informacija par apraksta autoru: Ilze Plime, e-pasts: pluume.ilze@gmail.com

9. Par adapteto instrumenta versiju atbildigas personas: Natalija RivZa, e-pasts:
natalija.rivza@inbox.lv

10. Piezimes: Ta ka izvert€Sanas instrumentu aizsarga izdevniecibas autortiesibas, tad
instrumenta test€Sanas formas/subtesti netiek pievienoti.

11. Informacija par originalas instrumenta versijas publicéSanas avotu:
Silver, R. (2007). The Silver Drawing Test and Draw a Story: Asessing
Depression, Aggression and Cognitive Skills. New York: Routledge.

12. Informacija par adaptetas instrumenta versijas publiceSanas avotu: RSU

13. Citi izmantotie informacijas avoti

Rivza, N. (2015). Silveres zim&umu testa adaptacija Latvija un ta pielietojums
sakumskolas vecuma bérniem kognitivo sp&ju izvertésana. Nepublicéts magistra
darbs. Riga: RSU.

Silver, R. (1975). Children with Communication Disorders and Children with Learning
Disabilities. American Art Therapy Association, Six Annual Convention.
Louisvile, Kentucky.
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Silver, R. (2000). Developing cognitive skills trough art. Eric Clearing on Elementary
and Early Childhood Education. Champain, Illinois.

Silver, R. (2003). The Silver Drawing Test of Cognition and Emotion. In: C. A.
Malchiodi Handbook of Art Therapy. New York: The Guilford Press, 410-419.

Silver, R. (2001). Assessing and developing cognitive skills trough art. In: Rubin J. A.
Approaches to Art Therapy. New York: Brunner Rouledge, 241-253.

Silver, R. (2003) Cultural differences and similarities in responses to the Silver
Drawing Test in the U.S.A., Brazil, Russia, Estonia, Thailand and Australia.
Journal of the American Art Therapy Association, 20(1), 16-20.

Silver, R. (2007). The Silver Drawing Test and Draw a Story. Assessing Depression,
Aggression and Cognitive Skills. New York, NY: Routledge.



Instrumenta Tilta ziméjums apraksts

1. Instrumenta nosaukums:
Tilta ziméjums, BD-LV (The Bridge Drawing; BD, Hays and Lyons, 1981,
latviesu valoda adapt&jusas Elza Strazdina un Margarita Stolarova, 2016, RSU).
Tilta zim&jums vérteSanas rokasgramata, BDRM-LV (The Bridge Drawing
Rating Manual; BDRM, Betts and Martin, 2012; latviesu valoda adaptgjusas Elza
Strazdina un Margarita Stolarova, 2016, vaditaja: Kristine, Martinsone RSU).

2. Instrumenta visparigs raksturojums:

Tilta Zim&ums ir uz makslu balstits izvertéSanas instruments, kur§ var noradit uz
veidu, kada cilveks risina un uztver dazadas grutibas/problémsituacijas; ka tiek skatita un
vertéta pagatnes pieredze un uztverta nakotne. Tilta zim&ums var noradit uz cilvéka
veélmi un sp&ju komunicet, tas var atklat klienta/pacienta vajas puses, ka arT resursus.
Izmantojot to vairakkart makslas terapijas procesa, tas var noradit uz klienta/pacienta
virzibu uzstadito makslas terapijas mérku sasniegSana. Tilta Zzim&ums var arT noradit uz
iesp&jamu suicidalu domu klatbitni.

Tilta zim&jums koncepcija ir balstita simbolisma, pienemot tiltu ka komunikacijas,
kada Skersla skérSoSanas un attiecigo aspektu sevis paSuztveres simbolu.

Originala Tilta zim&ums vértésana (Hays and Lyons, 1981) sastavéja no 12
kritérijiem, kas katrs tika vertéts ka atseviSska pazime. 2012.gada izveidotaja Tilta
zim&jums verte€Sanas rokasgramata (Betts, Martin, 2012) izdalitas 24 novert€juma skalas,
kas baltitas uz originalajiem 12 Tilta zZim&ums vértéSanas krit€rijiem un L. Gantas
izveidotas Makslas terapijas formalo elementu skalas principiem (The Formal Elements
Art Therapy Scale, 1998; latviesu valoda adapt&jusas Liga Veide — Nedviga, 2012; Sanita
Ciganovska, 2012), ka rezultata laujot izvertet ari zim&juma makslas formalos elementus.
Saja vertésanas rokasgramata iegiitie dati tiek mériti gan kvantitativi, gan kvalitativi. 1. —
15.skala tiek vertéta no 1 — 3, attiecigi ar 1 apzim&jot mazaku pazimes eksistenci
Zim&juma, bet ar 3 - lielaku. Savukart 16. — 24.skala tiek vertéta kvalitativi, doto pazimi
aprakstot no veértétaja skatu punkta.

3. Testa Kklasifikacija un pamata informacija par testu

3.1. Pieejamiba un testa iegiiSanas/lietoSanas nosacijumi:

Originalais Tilta zZim&ums ir brivi pieejams, noradot atsauci uz instrumenta
autoriem un izdoSanas gadu - Hays and Lyons, 1981. Tilta zZim&ums v&rtéSanas
rokasgramata ir brivi pieejama macibu un pétijumu noliikos, iepriek§ to apstiprinot ar
ASV makslas terapeiti un profesori Donnu Betsu (Donna Betts) un izmantojot atsauci -
Martin, K. & Betts, D. (2012). The Bridge Drawing Rating Manual (2nd ed.). Department
of Art Therapy, George Washington University, Washington, DC. Par tulkoto instrumentu
konsulteties ar Rigas Stradinu universitati.

3.2. Satura jomas:
ProblémrisinaSanas, stresa un griitibu parvaréSanas spéjas, komunikacijas prasmes,
personiba — aktualais griittbu novért€§jums, nakotnes ceribas, pagatnes pieredzes
1zvertéjums, resursi.

3.3. Galvenas pielietojuma jomas: vizuali plastiska makslas terapija, veselibas
psihologija, kliniska psihologija.



3.4. Testa merka populacijas raksturojums: PusaudZzi, jaunieSi un pieaugusie (sakot
no 12 gadu vecuma).

3.5. Testa skalu skaits un iss méramo mainigo apraksts: Originalais Tilta Zim&jums
sastav no 12 kritérijiem - - bultas virziens, sevis novietojums zimé&juma,
uzzimétas vietas abpus tiltam, tilta stiprindjums pamatnei, uzsvars, tilta
konstrukcija, att€lota tilta veids, materija zem tilta, skatupunkts, lapas
novietojums, Gestalta konsistence, rakstitas zim&uma asociacijas. Tilta
zim&jums vert€Sanas rokasgramata sastav no 24 novertéjuma skalam: 1 — krasu
pielietojums, 2 — krasu atbilstiba, 3 — ieguldita energija, 4 — laukums, 5 —
integracija, 6 — logiskums, 7 — realisms, 8 — attistibas limenis, 9 — tilta un vides
detalas, 10 — tilta stiprinajums pamatnei, 11 — tilta konstrukcija, 12 — draudu
klatbiitne, 13 — materija zem tilta, 14 — ceribas klatbiitne, 15 — vardu ieklauSana,
16 — problémrisinasana, 17 — Iiju kvalitate, 18 — figliras/punkta novietojums
att€la, 19 — bultas virziens, 20 — uzsvars, 21 — skatupunkts, 22 — uzzimétas vietas
abpus tiltam, 23 — att€lota tilta veids, 24 — papira novietojums.

3.6. Testa vienibu skaits: 24

3.7. Testa vienibu formats un atbiliu skala: Testa vienibu formats ir uzdevums
(zim&jums). Atbilzu skala atbilst Likerta tipa skalai.

3.8. Testa vadiSanas veids: parraudzita zim&juma izpilde.

3.9. Atbildes veids: zimgjuma veikSana, kam var sekot mutiska intervija vai rakstveida

izpilde.

3.10. Testa vadisanas nosactjumi un nepiecieSamie materiali: Ztm&juma veikSanai
nepiecieSamie makslas materiali - balta, tukSa A3 (297 x 420 mm) ziméSanas
lapa, ieprieks noasinati krasainie zimuli Faber-Castell 24 krasas. Zim&umu var
veikt gan individuali, gan grupa, bet pédeja gadijuma janodroSina dalibnieku
sédeSana ar atstarpi. NepiecieSama klusa, labi apgaismota telpa un galds, uz kura
veikt zZim&umu.

3.11. Testa izpildes laiks: 30 — 45 miniites. Laika ierobezojums nav noradits.

3.12. Instrukcija (noradijumi) respondentiem: Papirs tiek pasniegts zim&uma
veicgjam ta, lai vins pats var to novietot, ka v€las, un tiek lugts: ,,Uzzimgjiet tiltu, kurs
iet no vienas vietas uz kadu citu vietu”. P& darba uzziméSanas respondentiem tiek
lugts: ,,Noradiet ar bultu doSanas virzienu”, péc ta - ,,Ar punktu atzim&jiet savu
atrasanas vietu zim&juma”. Lapas otra pus€ janorada — vecums, dzimums, etniska
izcelsme, izglitiba un nodarboSanas, iniciali. Ja respondents vélas, vin§ var lapas otra
pus€ komentét savu darbu vardiem.

3.13. Testa formas: Zim&juma veiksSanai ir viena noteikta instrukcija (skat.3.12.). Tilta
zim&jums vertéSanai ir originala versija, ko izstradajusi instrumenta autori (Hays and
Lyons, 1981) un labota versija - Tilta zim&jums vértésanas rokasgramata, BDRM-
LV (The Bridge Drawing Rating Manual; BDRM, Betts and Martin, 2012; latviesu



valoda adapt&jusas Elza Strazdipa un Margarita Stolarova, 2016, RSU). Revidéta
versija apkopo originalos kritérijus un L. Gantas MTFES vértésanas principus.
Piejamas ar1 divas Tilta zZim&ums modificétas formas: 1) AtveseloSanas tilta
zimé&jums (The Recovery Bridge Drawing; Holt, Kaiser, 2009), ko iesp&jams izmantot
sakotn&jas makslas terapijas stadijas pacientiem, kuriem ir alkoholisko un narkotisko
vielu atkariba; 2) Tilta ziméjums ar celu (The Bridge Drawing with Path; Darewych,
2013), ko iesp€jams izmantot visas merkpopulacijas.

3.14. Testa izstrades izlases raksturojums: 150 praktiski veseli pusaudzi. 72 meitenes,
78 zéni vecumposma no 14 Iidz 18 gadiem (Hays & Lyons, 1981).

3.15. Testa standartizacijas izlases raksturojums: nav noradits.

3.16. Profesionala kvalifikacija, kas nepiecieSama testa lietoSanai: makslas terapeita
izglitiba, psihologija.

4. Rezultatu apstrade (angl. measurement & scoring)

4.1. Testa datu apstrades procediira: zim&umu vertéSana, atbildes atzimg&jot testa
protokola papira formata.

4.2. Balles (angl. scores): Balstoties uz vértéSanas rokasgramata (Betts, Martin, 2012)
dotajiem katras novert€jumu skalas paraugiem, vertétajam jaizverteé pazimes
daudzums/intensitate zim&juma vai ari jaraksturo pazime, kada ta ir novérojama
ZImgjuma.

4.3. Testa sakotnejo ballu transformacija par standartizétam ballem: -

5. Rezultatu interpretacija: Katras skalas rezultats jaizverte atbilstosi klienta/pacienta
aktualajam stavoklim, diagnozei (ja tada ir), klienta/pacienta komentariem par
darbu, izsakot pienémumu, uz ko tas varétu noradit, izvert€jot pazimes intensitati un
raksturu, ka ar1 balstoties uz instrumentu autoru atzinam un citiem p&tijumiem.

6. Informacija par testa psihometriskajiem raditajiem: Tilta Zzim&umam nav veikta
psihosometrisko 1pasibu parbaude.

7. Informacija par testa adaptaciju latvieSu valoda (testa vietéjas versijas izstradi un
tas psihometriskajiem raditajiem): Tilta zZim&ums adaptacija Latvija sadarbiba ar
vizuali plastiskas makslas terapijas magistranti Margaritu Stolarovu laika posma no
2015.gada februara Iidz 2015.gada decembrim. Tika sanemta instrumenta autoru atlauja
par testa adaptaciju pétijuma ietvaros. Tam sekoja instrumenta turp — atpakal tulkoSanas.
Instrumenta tulkojumu latviesu valoda veica 2 neatkarigi eksperti, kam sekoja iztulkoto
materialu salidzinasana, ka ar1 viena, labaka varianta izvéle. Izv€léto variantu
atpakaltulkoSanu anglu valoda sekojosi veica cits neatkarigs eksperts. Iztulkoto
stimulmaterialu vélak novert&ja 3 eksperti. Izstrades un standartizacijas izlase 30 praktiski
veseli respondenti.

8. Informacija par dota apraksta autoru: Elza Strazdina, gothus@inbox.lv

9. Par lokalo (adapteto) testa versiju atbildiga/kontaktpersona: FElza Strazdina,
gothus@inbox.Iv
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10. Piezimes: instrumenta adaptacija ir procesa

11. Informacija par originalas testa versijas publicéSanas avotu:

Hays, R. E., & Lyons, S. J. (1981). The bridge drawing: A projective technique for

assessment in art therapy. Arts in Psychotherapy, 8(3-sup-4), 207-217.

12. Informacija par lokalas (adaptétas) testa versijas publicéSanas avotu: RSU

13. Citi izmantotie informacijas avoti:

Teneycke, T., Hoshino, J., Sharpe, D. (2009). The bridge drawing: An exploration of
psychosis. The Arts in Psychotherapy, 36, 297-303. P. Elsevier database, 2014.
Yedidia, T. (2005). Immigrant therapists’ unresolved identity problems and
countertransference. Clinical Social Work Journal, VVol.33, No.2, 159 — 171.

Yedidia, T., Itzhaky, H. (2004). Social work practice with children and families. In N.
B. Webb (Ed.), Mass trauma and violence. New York, NY, USA: Guildford Press,
283 —303 p.

Scardino, K. L. (1994). A comparison of the bridge drawing projective test with
women diagnosed with an eating disorder and women without the diagnosis of an
eating disorder: A pilot study. Unpublished master’s thesis, Hahnemann University,
Philadelphia, PA.

Martin, K. H., (2012). The bridge drawing: An evaluation tool for suicide risk among
adult psychiatric patients (unpublished master’s thesis). The George Washington
University, Washington, DC.

Ferszt, G. G., Hayes, P. M., DeFedele, S., & Horn, L. (2004). Art therapy with
incarcerated women who have experienced the death of a loved one. Art Therapy:
Journal of the American Art Therapy Association, 21(4), 191-199 p.

Darewych, O. (2013). Building bridges with institutionalized orphans in Ukraine: An
art therapy pilot study. The Arts in Psychotherapy, 40, 85-93. Elsevier database, 2014.
Betts, D. J. (2008). Art Therapy Approaches to working with people who have eating
disorders. In Creative Therapies and eating disorders. Springfield: Charles C Thomas
LTD,, 12 - 27.

Pielikumi

l.tabula. Tilta z7im&jums 12 verteSanas Kritériji un pétijuma giitie rezultati (Hays & Lyons,

1981)

Kriterijs

legiitie rezultati

Bultas virziens

TZ pétijuma rezultati liecinaja, ka bultas virzienu no kreisas
uz labo pusi att€loja 75% petijuma dalibnieku. Tas tika
saistits ar psihologiskajam nostadném par kreisas puses
simbolisko saistibu ar pagatni, labas — ar nakotni, un ka
doSanas virzienam, sekojosi, rietumu kultiira vajadzetu but
no kreisas uz labo pusi. 20% pétijuma dalibnieku zimgja
bultas abos virzienos, iespgjams, tadgjadi atspogulojot
iesp&jamos celojuma virzienus

Sevis novietojums
ZIm&juma

Sevis novietojums TZ (att€lots ka punkts) simboliz€ distanci,
kas v&l jaskerso, un distanci, kas ir jau noieta. Tas var atklat,
ka cilveks redz sevi saistiba ar mérki vai problémas
risingjumu, ka individs verte, cik veiksmigs ir izveletais
problémas risinajums. Lielaka dala pétjuma dalibnieku
Zimejuma novietoja sevi tilta pirmaja dala vai ta centra.

Uzzimétas vietas abpus

Autori atziméja, ka vietas vai zemes apgabali, kuri uzziméti




tiltam

abpus tiltam, var noradit uz konkrétu mérki, ko cilvéks vélas
sasniegt. 50% petjjuma dalibnieku nesavienoja tiltu abas
pusgs. Zim&jumos, kuros tilts bija savienots, iesp&jams izdalit
tris vietu kategorijas: a) nosaukti zemes apgabali, pieméram,
Riga - C&sis; b) simboliski savienojumi, pieméram, paradize
— elle; ¢) nenosaukti zemes apgabali.

Tilta stiprinajums
pamatnei

Tilta stiprinagjums zemei var simboliski noradit uz tilta
savienojumu solidaritati un tilta pamatnes speku. P&tfjuma
50% no uzzim@tajiem tiltiem nebija piestiprinati abas puses.
Atzim&jams, ka dala no tiem laba puse (,,nakotnes dala”)
nebija tik stabila, cik kreisa dala (,,pagatnes dala”), kas,
iesp€jams, varétu atspogulot nedrosibu par nakotni un veélmi
balstities zinamaja pagatné.

Uzsvars

Izstradato detalu daudzums zZim&juma, var noradit uz to, kam
cilveks vairak pieskir nozimi — pagatnei, tagadnei vai paSam
tiltam. P&tfjuma rezultati noradija, ka 95% gadijumu detalu
izstrade tika ve€rsta uz paSu tiltu, tadgjadi atspogulojot ta
nozimibu ka Iidzekli mérku sasniegSanai, problemu
atrisinaSanai.

Tilta kontrukcija

Autori atklaja, ka attélota tilta konstrukcija izmantotie
materiali simboliski atspogulo tilta stingrumu, ka arT v€lmi
saglabat un veidot komunikaciju. 65 % pétijjuma dalibnieku
Zim&ja terauda vai metala tiltus, kas norada uz speku, un 15%
zimgja koka tiltus. Mazak tika izmantoti tadi materiali ka
cements, akmens, virve vai dazadu materialu kombinacijas.

Attélota tilta veids

Lielaka dala dalibnieku attéloja sev zinamus tiltus. 60%
sievieSu zimgja arkveidigus tiltus (divas reizes vairak neka
viriesi, kuri bija att€lojosi $ada tipa tiltu). Autori to saistTja ar
arkas ka vairak sievieskiga simbola nozimi. Viriesi savukart
vairak zim&ja iekartos/vansu tiltus (60% gadijumu). Citi
att€lotie tiltu veidi ieklava kopnu, virvju tiltus.

Materija zem tilta

Autori noradija, ka mat&rija zem tilta p&c savas dabas var tikt
uztverta tikai divos veidos - ka apdraudosa vai neapdraudosa.
Udens ir visizplatitakais elements, ko savos zim&umos
atspoguloja 70% sievieSu un 50% viriesu.

Skatupunkts

Petijuma visvairak tika attélots tieSi acu limenis. ,,Putna
skatljums” atrodams 10% gadijumu, tas var, iesp&jams,
noradit uz velmi p&c kontroles vai varas. Skatijums no
apaksas, kas pétijuma bija tikai 1 gadijuma, var noradit uz
mazvertibas sajiitu.

Lapas novietojums

84% mno petjuma dalibniekiem papira lapu novietoja
horizontali, kas, autoruprat, ir saistams ar vispargjo konceptu
par tiltu un ta novietojumu daba. Tie, kuri lapu novietoja
vertikali, att€loto tiltu Zim&uma nesavienoja ne ar vienu no
vietam abpus tilta, ko autori raksturoja ka iesp&amu
aizsardzibu pret jebkadu sevis saistibu ar to.

Gestalta konsistence

Autori uzsvera, ka jebkadas norades uz zim&uma detalu
savstarpgjo neatbilsttbu var noradit uz personibas
inkongruenci. Vinuprat, zim&ums simboliski sniedz
emocionalu un intelektualu informaciju par individu. St
informacija var biit harmoniska vai disharmoniska.

Rakstitas asociacijas
par Zim&jumu

Tpasibas, ko tilts §kérsoja, vai kas bija atrodams abpus tiltam.




Instrumenta Sejas stimulu novertejums apraksts
1. Instrumenta nosaukums

Sejas stimulu novértéjums, FSA-LV v1. (Face stimulus assessment, FSA 2nd Edition,
Betts & Hamilton, 2008; adaptacijas latvieSu valoda pirmo posmu veikusas Ilze Plime
un Vita Beinerte, 2017, vaditaja Kristine Martinsone, RSU).

2. Instrumenta visparigs raksturojums

FSA-LV vl. ir uz makslu balstits izvértéSanas instruments, kas palidz labak
izprast makslas terapijas klienta /pacienta (k/p) radoSo potencialu, kognitivas sp&jas un
attistibas Itmeni. FSA-LV v1. atklaj K/p spgju saglabat vizualo informaciju, sp&ju
izprast un organizét cilvéka sejas pantus. Instrumenta uzbiive dod iesp€ju iegiit
daudzpusigu informaciju, jo sastav no tris stimulzim&jumiem - 1) stimulzZim&jums ar
pilniem sejas vaibstiem uz baltas A4 lapas; 2) stimulzim&jums ar sejas argjam kontiiram
uz baltas A4 lapas; 3) balta A4 lapa ar mark&umu kreisaja apak$mala; dalibnicka
aptaujas (taja papildus stimulmaterialam k/p atbild uz jautajumiem par procesu) un
vertetaja/makslas terapeita anketas (taja vertetajs sniedz savus noverojumus par
procesu un k/p uzvedibu). Tadgjadi $ads instrumenta formats dod iesp&ju to izvertet
apmacitiem makslas terapeitiem ari tad, ja vini nav redz&jusi ziméS$anas procesu, jO ir
iesp&jams izvertet k/p uzvedibu procesa laika (Betts, 2013).

Sakotngji FSA bija paredzéts ka izvert€Sanas instruments be&rniem un pusaudziem
ar komunikacijas trauc€jumiem, garigas veselibas traucgumiem, autismu un ar to
saistitam nesp&jam (Betts, 2003). Sis izvértesanas instruments ir piemérots lieto$anai
darba ar neverbaliem k/p, personam ar komunikacijas griutibam, ka ar1 tiem, kuriem
sarunvaloda nav dzimta valoda (Betts, 2013).

Originala FSA instrumenta zim&jumu izveértésanai izmanto 2008. gada izveidoto
rokasgramatu, kas sastav no devinam Makslas terapijas formalo elementu Likerta
skalam, dalibnieka aptaujas un vértétaja anketas (Hamilton, 2008). Izveérte tikai otro
stimulzZim&jumu, pirmo un treSo Zzim&jumu var izvertét péc makslas terapeita ieskatiem
(Betts & Hamilton, 2008). Adaptacijas latvieSu valoda pirmaja posma izveidotaja FSA-
LV v1. verteéSanas rokasgramata ir 12 modific€tas Makslas terapijas formalo elementu
(MTFES) skalas (to saturs ir piemé&rots FSA-LV vl. formalo elementu izvértésanai).
legiitie stimulzim&jumi tiek veértéti katras skalas ietvaros no 0 lidz 5, izmantojot ari
vertejumus starp veseliem skaitliem (piem., 0,5; 1,5; 2,5, u.t.t.), kur 0 norada uz formala
elementa (mainiga) neesamibu, 1 — Uz nelielu ta esamibu, bet 5 — uz formala elementa
lielako iesp&jamo esamibu. Skalas pieme€rotas otra un tre$a stimulzim&juma vértéSanai
gan k/p sakotngjai izverteéSanai, gan makslas terapijas procesa nosléguma novertésanai.

3. Instrumenta klasifikacija un pamatinformacija par instrumentu
3.1. Pieejamiba un instrumenta iegiiSanas un lietoSanas nosacijumi

Originalais FSA izvértéSanas instruments ir aizsargats ar autortiesibam.
Instrumentu var iegadaties pie ASV makslas terapeites Donnas Betsas (Donna Betts),
PhD, ATR-BC, Dzordza Vasingtona universitates (George Washington University)
profesores, pa e-pastu: DonnaBettsATRBC@aol.com. Par tulkoto un adaptacijas
procesu uzsakusa FSA-LV vl. instrumenta lietoSanu konsultéties ar Rigas Stradina
universitati. Atsaucei uz adaptétas versijas izmantos$anu japievieno rinda:

“The Face Stimulus Assessment, copyright 2003, 2016 by Donna Betts, and the FSA Rating
Manual, 2nd Edition, copyright 2013 by Donna Betts [and based upon the Formal Elements
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Art Therapy Scale (FEATS)© (1998) adapted with permission from Linda Gantt, PhD, ATR-
BC & Carmello Tabone, MA, ATR], are translated into Latvian by written permission of Dr.
Betts [mailing address: The George Washington University Graduate Art Therapy Program,
1925 Ballenger Avenue, Suite 250, Alexandria, VA 22314, USA].”

3.2. Satura jomas

Palidz labak izprast makslas terapijas k/p radoSo potencialu, kognitivas sp&jas un
attistibas Itmeni. FSA-LV v1. atklaj K/p spgju saglabat vizualo informaciju, sp&ju
izprast un organizet cilvéka sejas pantus.

3.3. Galvenas pielietojuma jomas: vizuali plastiska makslas terapija, veselibas
psihologija, kliniska psihologija.

3.4. Instrumenta mérka populacijas raksturojums

Instruments ir piemérots lietoSanai darba ar neverbaliem k/p, personam ar
komunikacijas grutibam, ka arT tiem, kuriem sarunvaloda nav dzimta valoda. Vecuma
un dzimuma ierobezojumi nav noraditi.

3.5. Instrumenta skalu skaits un 1ss mainigo méramo mainigo apraksts

Originala FSA vértésanas rokasgramata sastav no devinam Makslas terapijas
formalo elementu skalam (saisinajuma MTFES) — 1. Krasu izmantojums, 2. Krasu
atbilstiba, 3. leguldita energija, 4. Logika, 5. Realisms, 6. Attistibas Iimenis, 7. Objektu
un vides detalas, 8. Liniju kvalitate, 9. AtkartoSanas.

Adaptacijas pirmaja posma modificéta FSA-LV vl. vértésanas rokasgramata
sastav N0 12 MTFES - 1. Krasu izmantojums, 2. Krasu atbilstiba, 3. Ieguldita energija,
4. Laukums, 5. Ieklausanas, 6. Logika, 7. Realisms, 8. Attistibas limenis, 9. Objektu un
vides detalas, 10. Liniju kvalitate, 11. Rotacija, 12. AtkartoSanas.

Dalibnieka aptauja ir atverta un slégta tipa jautajumi, kas sniedz kvalitativus datus
par katru stimulzim&umu: sesi par 1.stimulzim&jumu, tris [idz pieci jautajumi (atkariba
no zim&uma satura) par 2. stimulzim&umu, Cetri lidz pieci jautajumi (atkariba no
Zim€&juma satura) par 3. stimulzim&jumu.

Vertetaja/makslas terapeita anketa ir astoni atverta tipa jautajumi.

3.6. Instrumenta vienibu skaits: 12

3.7. Instrumenta vienibu formats un atbilzu skala: instrumenta vienibu
formats ir uzdevums (tris stimulzim&jumu sérija). Atbilzu skala atbilst Likerta tipa
skalai, kur 0 nozimg attieciga formala elementa (mainiga) neesamibu zim&juma, bet 5
— §1 mainiga klatbiitni zim&juma vislielakaja mera.

3.8. Instrumenta vadiSanas veids: parraudzita stimulzimgjumu izpilde.

3.9. Atbildes veids: tris stimulzim&jumu veikSana, kam seko dalibnieka aptaujas
aizpildiSana.

3.10. Instrumenta vadiSanas nosacijumi un nepiecieSamie materiali

Stimulzim&jumu veikSanai nepiecieSami - 1) stimulzim&ums ar pilniem sejas
vaibstiem uz baltas A4 lapas; 2) stimulzim&jums ar sejas aréjam konttram uz baltas A4



lapas; 3) balta A4 lapa ar mark&jumu kreisaja apak§mala; 4) astoni “Crayola” standarta
flomasteri un astoni “Crayola’” multikulturalie flomasteri (dazadu adas krasu toni).

Uz galda tiek nolikti 16 flomasteri sajaukta kartiba un pirmais stimulzZim&ums.
Kad pirmais stimulzim&ums pabeigts, to nomaina ar nakamo, gatavo darbu noliekot
mala, lai dalibnieks to neredz&tu. Kad otrais stimulzim&jums pabeigts, arT to panem,
vieta dodot treso (tukso) lapu. Péc tam dalibniekam lidz aizpildit aptaujas anketu. Kad
vin$ bija no telpas ir izgajis, vertétajs/makslas terapeits aizpilda veértétaja anketu, kura
raksturo darboSanas procesu un savus noverojumus. legitos stimulzim&umus markée
darba otraja pusg ar izvéléto kodu (piem., klienta vards (kods), datums un norade, vai
tas ir 1., 2. vai 3.stimulzim&jums).

Zimgjumus var veikt grupas (p&c iesp€jas mazakas) vai individuali. Ja izvertésana
tiek veikta grupa, grupas dalibnieki jaizsédina atseviski viens no otra, lai noveérstu
sarunasanos un izvairitos no savstarpgjas ietekmésanas.

3.11. Instrumenta izpildes laiks: zim&$anai tiek dotas 50—-60 minites, no
kuram aptuveni 15-20 minttes katram stimulzZim&umam.

3.12. Instrukcija (noradijumi) respondentiem: “Lietojiet flomasterus un So
papira lapu”. Ja dalibnieks uzdod jautajumus vai precizé doto uzdevumu, jaatkarto
instrukciju un janorada, ka uz citiem jautajumiem atbildes tiks sniegtas p&c izvertésanas
sesijas beigam.

3.13. Instrumenta formas: Izvértésanas instrumentam FSA ir originala versija,
kas izstradata kopa ar FSA veértésanas rokasgramatu (Face stimulus assessment, FSA
2nd Edition, Betts & Hamilton, 2008), un adaptacijas pirmaja posma radita latviska
FSA-LV 1. versija (FSA-LV v1.) (adaptacijas pirmo posmu veikusas Ilze Plime un
Vita Beinerte, 2017, vaditaja Kristine Martinsone, RSU).

3.14. Instrumenta izstrades izlases raksturojums: 30 Midvesternas
universitates (Midwestern university, USA) studenti - 6 virie$i, 24 sievietes
vecumposma no 19 lidz 28 gadiem (Hamilton, 2008)

3.15. Instrumenta standartizacijas izlases raksturojums: nav noradits.

3.16. Profesionala kvalifikacija, kas nepiecieSama instrumenta lietoSanai:
makslas terapeita izglitiba, psihologa izglitiba.

4. Rezultatu apstrade

4.1. Instrumenta datu apstrades procediira: stimulzim&umu vértéSana,
vert€jumus atzimeéjot instrumenta protokola veidlapa.

4.2. Balles

Balstoties uz FSA-LV vl. vértésanas rokasgramata aprakstitajiem katras
MTFES kritérijiem un pievienotajiem krit€riju vizualajiem paraugiem, vertétajam
jaizverte katra formala elementa (mainigd) daudzums/intensitate vai ar1 ta
raksturojums, izmantojot Likerta tipa skalu veérte§jumus no 0 Iidz 5, tai skaita, ar1
verte€jumus starp veseliem skaitliem (piem., 0,5; 1,5; 2,5, u.t.t.).

4.3. Instrumenta sakotnéjo ballu transformacija par standartizetam
ballém: nav noradits.



5. Rezultatu interpretacija

Katras skalas rezultats jaizverte atbilstosi k/p aktualajam stavoklim, diagnozei (ja tada
ir noteikta), k/p atbildém dalibnieka aptauja un vertétaja/makslas terapeita piezimém
vertetaja anketa, izvertgjot katra formala elementa intensitati. Nemot veéra petijumos
giitas atzinas par MTFES grafisko ekvivalentu sakaribas ar dazadam saslimsanam un
skalu rezultatus, var izteikt pien€mumus par k/p iesp&jamam gritibam

6. Informacija par instrumenta psihometriskajiem raditajiem

Originala FSA izstrade noteikta vertétaju saskanotiba (izmantojot Kappa
krit€riju) vari€ no vajas saskanotibas, kur k = 0,356 (skala 1.Krasu izmantojums), lidz
cieSai saskanotibai, kur « =0,817 (skala 9. AtkartoSanas). Citi §1 izvertéSanas
instrumenta psthometriskie raditaji nav noteikti.

7. Informacija par instrumenta adaptaciju latvieSu valoda (instrumenta adaptéetas
versijas izstradi un tas psihometriskajiem raditajiem)

Izveérteésanas instrumenta FSA adaptacijas latvieSu valoda pirmais posms notika
laika posma no 2015.gada oktobra lidz 2016. gada decembrim, sadarbojoties RSU
vizuali plastiskas makslas terapijas studiju programmas magistrantém Ilzei Plimei un
Vitai Beinertei, prof. Kristines Martinsones vadiba. Tika sanemta instrumenta autores
Donnas Betsas atlauja par instrumenta adaptaciju pétijuma ietvaros. Tam sekoja FSA
tulkoSana no anglu valodas, ko veica tris neatkarigi eksperti. legiitais teksts tika
salidzinats un izveidots tulkojuma atbilstosakais variants, lai piemérotu to Latvijas
kultiirvidei. Sim variantam cits eksperts veica atpakaltulko$anu, ko péc tam salidzinaja
ar originalversiju.

Pamatojoties uz secinajumiem, kas giiti petijumos par tadu makslas terapijas
formalo elementu ka “Rotacija”, “Laukums” un “Integracija” iesp&amo saistibu ar
kliniskiem simptomiem, So elementu izvert€Sanas nepiecieSamibu k/p zim&umos
(Gantt & Tabone, 1998; Gantt, 2000) un konsult&joties ar FSA autori Donnu Betsu,
tika izveidota FSA latviska versija FSA-LV V1. ar papildinatu vértéSanas rokasgramatu
(pievienojot tris MTFES - “Ieklausanas”, “Laukums”, “Rotacija”). Pievienotas skalas
pétijuma gaita papildinatas ar tadiem pétjjuma dalibnieku zZim&umiem, kas visprecizak
ataino katras pievienotas skalas vértéSanas kritérijus. Péc tam tika veikts pilotp&tijums
FSA-LV vl. instrukciju un izvertéSanas rokasgramatas saprotamibas parbaudei, kura
piedalijas piecas toposas vizuali plastiskas makslas terapeites. P&c pilotpetijuma
iegltajiem ieteikumiem, tika papildinata un uzlabota FSA-LV v1.

FSA-LV vl. izstrades un standartizacijas izlase — 30 dalibnieki (15 pacienti ar
dazadiem psihiskiem un uzvedibas traucg€jumiem un 15 praktiski veseli cilveki),
vecuma no 18 lidz 69 gadiem (M = 45.67, SD = 14.41, siev. — 80%, vir. — 20%).

Adaptacijas pirmaja posma noteikta vertétaju saskanotiba (Intraclass
Correlations Coefficient, ICC, r) vari¢ no vid€jas saskanotibas, kur r= 0,43 (skala 10.
Liniju kvalitate), 1idz ciesai saskanotibai, kur r=0,99 (skalas: 2. Krasu atbilstiba, 5.
Ieklausanas, 6. Logika, 11. Rotacija).

8. Informacija par apraksta autoru: Ilze Plime, e-pasts: pluume.ilze@gmail.com

9. Par adaptéto instrumenta versiju atbildigas personas: Ilze Plime, e-pasts:
pluume.ilze@gmail.com, Vita Beinerte, e-pasts: vita.beinerte@gmail.com
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10. Piezimes: Instruments ir aizsargats ar autortiesibam.

11. Informacija par originalas instrumenta versijas publicéSanas avotu:
Betts, D. (2014). The Face Stimulus Assessment (FSA) E-packet. Department of
Art Therapy, George Washington University, Washington, DC.

12. Informacija par adaptétas instrumenta versijas publicéSanas avotu: RSU
13. Citi izmantotie informacijas avoti

Betts, D. (2003). Developing a projective drawing test: Experiences with the Face
Stimulus Assessment (FSA). Art Therapy, 20(2), 77-82.

Betts, D. (2013). The Face Stimulus Assessment (FSA) E-packet. Department of Art
Therapy, George Washington University, Washington, DC.

Gantt, L. & Tabone, C. (1998). The Formal Elements Art Therapy Scale: The Rating
Manual. Morgantown, WV: Gargoyle Press.

Gantt, L. (2000). Assessments in the creative arts therapies: learning from each other.
Music Ther Perspect, 18 (1): 41-46.

Hamilton, M. K. (2008). Developing a standardized rating system for the Face Stimulus
Assessment (FSA) using nine scales adapted from the Formal Elements Art
Therapy Scale (FEATS). Unpublished master’s thesis. Avila University, Kansas
City, MO.

Pielikumi: Ta ka izvertéSanas instrumentu aizsarga autortiesibas, tad instrumenta
vertéSanas veidlapas, dalibnieka aptaujas veidlapa, vertétaja/makslas terapeita anketas
veidlapa un stimulzZim&jumu kopijas netiek pievienotas.



