3 praktisku seminaru cikls

“Uz resursiem veérstas makslas terapijas metodes traumatiskas pieredzes parvarésanai”

Resursi ir cilvéka psihoemocionalajai un fiziskajai veselibai pieejamie instrumenti, lai risinatu
ne tikai griitibas un izaicinajumus, bet ar1 sasniegtu harmonijas izjtitu personibas attistibas cela.
Traumatiskas pieredzes parvaréSana nozimiga ir personisko resursu saskatiSana un attistiSana,
traumatiska notikuma apdomasana un integréSana kopiga dzives stasta, ka ar1 jeégas mekléSana
dzivot uz prieksu, nevis pagatné.

Seminaru cikla programma:

Diena — 18.03.2023, 10:00-14:00

Teorétiska dala. Traumas definicija, veidi, pazimes, traumas neirobiologiskais mehanisms,
sekas personas dzivé. Traumas informétas prakses (frauma-informed practice) principi
terapija. Ekspresivas makslu terapijas pieeja traumas terapija (maksla, skana, kustiba,
rakstiSana, instalacija, dabas elementi, Malchiodi, 2022).

Praktiska dala. Traumas ietekme. 2 Metodes, izmantojot vizualas makslas metodes,
atseviskas kombingjot ar ekspresivas makslu terapijas elementiem.

Diena — 01.04.2023, 10:00-14:00

Teoretiska dala. Vispariga traumas terapijas gaita. Resursi un emocionala stabilizéSana -viens
no pirmajiem svarigakajiem soliem, stradajot ar traumatisku pieredzi.

Resursi, to veidi. Resursu atklaSana un integréSana dzivé — soli.

Praktiska dala. 2 Metodes, izmantojot vizualas makslas metodes, atseviskas kombingjot ar
ekspresivas makslu terapijas elementiem.

Diena — 22.04.2023, 10:00-14:00

Teoretiska dala. Resursu atklasana un integréSana dzive.

Praktiska dala. 2 Metodes, izmantojot vizualas makslas metodes, atseviskas kombingjot ar
ekspresivas makslu terapijas elementiem.

Kopa 720 min — 16 akadémiskas stundas.

Seminaru vada:

Edite Krevica, Mg. sc.sal. sertificéta makslas terapeite, apmacittiesiga makslas terapeite,
sertificéta supervizore. Strada ar traumatisku pieredzi, depresiju, €Sanas trauc€umiem,
trauksmi, neirotiskiem trauc€jumiem, zaud@umiem, personibas izaugsmes jautajumiem.
Papildus izglitiba Junga analitiska psihologija (Ievadkurss, Lietuva). Kops 2019.gada
talakizglitiba un specializacija - traumas terapija, kompleksa trauma, zaud&umi, krizes
konsulteésana, psihosomatika, personibas attistibas témas - izaicinajumi, l€mumi, iek$gji
konflikti, separacija, resursi, krize un izaugsme.



