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3 praktisku seminaru cikls tieSsaiste
Uz resursiem vérstas makslas terapiias metodes

traumatiskas pleredzes pqrvaresanal (16 TIP)

[

—— ' : "* { Resursi ir cilveka pS|hoemOC|onaIaJa| un fizis-
ek kajai veselibai pieejamie instrumenti, lai risina-
tu ne tikai grutibas un izaicinajumus, bet ar
& sasniegtu harmonijas izjutu personibas attisti-
bas cela. Traumatiskas pieredzes parvarésana
= nozimiga ir personisko resursu saskatiSana un
= attistiSana, traumatiska notikuma apdomasana
= UN integrésana kopiga dzives stasta, ka ar1 jégas
® meklésana dzivot uz priek3u, nevis pagatné.

-1 3 sestdienas tieSsaisté 10.00-14.00 ar makslas
J/ terapeiti Editi Krevicu teorétiski un praktiski
iepazisim uz resursiem verstas makslas terapijas
metodes traumatiskas pieredzes parvaresanai.
Praktiskaja dala vizualas makslas metodes, atse-
viskas no tam kombine&jot ar ekspresivas makslu

| terapijas elementiem.

b 18.03.23 - Traumas definicija. Traumas informétas prakses
principi terapija. Ekspresivas makslu terapijas pieeja trau-
mas terapija

4 ] emocionala stabilizéSana
Mérkauditorija: makslasterap " 22.04.23 - Resursu atklasana un integrésana dzive
Dalibas maksa: 130 EUR '
lespéjams veikt apmaksu' pa
dalam - 80 EUR [1dz 17.03.23, 50?
EUR lidz 20.04.23. Atcelot

Edite Krevica, Mg. sc.sal. sertificeta makslas tera-
peite, apmacittiesiga makslas terapeite, sertifi-
céta supervizore.Strada ar traumatisku pieredzi,

dalibu pec17.03.23 il depresiju, €Sanas traucéjumiem, trauksmi, neiro-

ieturata dala ho LY tiskiem traucejumiem, zaud€éjumiem, personibas izaugs-
maksas - 80 EUR. " A - mes jautajumiem. Papildus izglitiba Junga analitiska psiho-

Piataikcanas “dzmj‘fba_zg; logija (levadkurss, Lietuva). Kops 2019.gada talakizglitiba un

aizpildot anketu - I specializacija - traumas terapija, kompleksa trauma, zau-

https://ej. uz/semmarucukls \ déjumi, krizes konsultésana, psihosomatika, personibas
attistibas témas - izaicinajumi, lemumi, ieksgji konflikti,
separacija, resursi, krize un izaugsme.

e maakslasterapua@gmall cém
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